Yogun Is Temposu ve Muayene

Olma Korkusu Kanserde Teshis
ve Tedaviyli Geciktiriyor

I thi — KTU Farabi Hastanesi Tibbi

' Onkoloji Uzmani Doc¢. Dr. Evren

’ FIDAN; yaygin gorilen kanserler,

kanserde gecikme ve gec¢ tedavi

konularinda onemli wuyarilarda
bulundu.

Kanser, glnumizin o6nemli bir halk sagligi sorunu olup
gundemdeki vyerini korumakta. Sebebi bilinen olumler
siralamasinda kalp ve damar hastaliklarindan sonra ikinci
siradaki kanser, oldirdculiuglu yaninda biraktigi sakatliklar ve
tedavisindeki yuksek maliyetler nedeniyle is glcunde ve Uulke
ekonomisinde c¢ok agir kayiplara neden olmakta.

Kanserde erken teshis giderek onemi artan bir kavramdair.
Gelisen tip sayesinde kanser tanisi koymak ve erken teshis ile
hastalari basariyla tedavi edilebilmek mumkindir. Cerrahi
oncesi ve cerrahi oncesi uygulanan tedaviler, radyolojik
yontemlerdeki gelismeler, cerrahi yodntemlerdeki gelismeler,
hedefe yonelik tedavi ve immunoterapiler gibi yontemlerle
hastalarin tedavi olma oranlarinda artma ve kansere bagli dlum
oranlarinda azalma saglamak mimkin. Ulkemizde bircok kisi,
vakit ayiramama, yapilacak testlerden dolayi canlari yanacagi
endisesi ve maddi imkanlarinin kisitli olmasi gibi nedenlerden
dolay1l erken tetkik ve taramalarini yaptiramamakta ve maalesef
erken tani ile tedavisi mumkdn olan bircok kanser turunin gec
teshis edilmesinden dolayi her yil binlerce insan hayatlarini
kaybetmektedir.
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Kanserin belirtilerini erken fark etmek, bulgularini
arastirmak ve ileri tetkik ic¢in hastalarin sevk edilmesi erken
tani sansini arttirmakta. Bu nedenle, kanserde erken tani
programlari toplumun, saglik calisanlarinin ve politika
olusturucularinin bilgisini arttirmayi hedeflemeli, erken tani
olanaklari hakkindaki farkindaligi arttirmali. Ancak hala
tarama programlariyla bir kiside yuzde yuz kanser mevcut olup
olmadigini soOylemek mumkin degildir. Bazi tidr kanserlerin
hicresel seviyede tespit edilmesine yonelik belirtecler
uzerinde bilimsel calismalar da surmekte.

Erkeklerde en sik gorulen kanserler Akciger ve Prostat Kanseri
iken kadinlarda en sik gorulen Meme Kanseri, her 4 kadin
kanserinden birisi olmaya devam etmekte.

Tarama ile erken teshis edilebilen kanser turleri Meme
Kanseri, Kolon Kanseri, Akciger Kanseri, Prostat Kanseri,
Rahim Agzi Kanseridir. Turkiye’'de de Saglik Bakanligi
blinyesinde Meme Kanseri, Rahim Agzi Kanseri ve Kolon Kanseri
Tarama Programlari yuritulmekte.

Kanserlerde tarama yaslari nasildair:

1. Meme Kanseri: 20 yasindan itibaren ayda bir kez meme
muayenesi yaparak memenizi tanimaniz ve en ufak rutin
dis1i degisiklikte hekiminize basvurmaniz Onerilmektedir.
Memede kitle, sertlik, meme goOrunuminde degisiklik
durumunda, en kisa zamanda uzman bir hekime muayene
olunmalidir. Meme Kanseri erken tanisi icin 20-40 yas
arasinda, 2-3 yilda bir doktor muayenesi ve 40 yasindan
sonra yilda bir kez Mamografi hayat kurtarici
olabilmektedir.

2. Rahim Agzi Kanseri: En onemli 6zelligi genc¢ kadinlar
arasinda yaygin bir sekilde goérulmesidir. Genellikle
35-55 yas arasinda tani konulmaktadir. Tum dinyada kadin
kanserleri icinde 3’Uncu siklikta goriliyor. Rahim Agzi
Kanseri Taramasi, ilk cinsel iliskiden itibaren 29
yasina kadar 3 yilda bir veya 21-29 yas arasi uc¢ yilda



bir kadin dogum muayenesi ve Pap-Smear Testi,

30 yas ve UlUzeri 5 yilda bir kadin dogum muayenesi, Pap-Smear
Testi ve HPV Testi seklindedir.

3. Kolon Kanseri Taramasi: 45 yasindan itibaren her yil
diskida Gizli Kan Testi, 5 yilda bir rektal muayene ve
Rektosigmoidoskopi 10 yilda bir rektal muayene ve
Kolonoskopi ile yapilmaktadir. Bu taramalarda, polip
saptanirsa ayni seansta polipler alinabilmekte ve bu
uygulama ile kanser gelisimi olmadan Onlenmis
olmaktadir.

4. Prostat Kanseri: Ailede Prostat Kanseri hikayesi
olanlarain, 45 yasindan itibaren ailede Prostat Kanseri
olmayanlarin ise 50 yasindan itibaren her yil lroloji
muayenesi olmalari ve PSA Testi vyaptirmalari
onerilmektedir.

5. Akciger Kanseri: Hayat boyu 30 paket/yil ve daha fazla
sigara ic¢imi olan, son 15 yillik ddnemde aktif sigara
icmis olan ve 55-74 yaslari arasindaki kisilerde, bir
defa Dusuk Doz Tomografi Taramasi yapilmasi erken
teshiste onemlidir.

Korunmak da Mumkun Tedavi de Mumkun

Evet, kanserden korunmak da eger kanser tanisi konulmus ise
tedavi olmak da mumkdn! Ancak hastalarin muayene olma korkusu
ve yogun is temposu teshis ve tedavi olanagini geciktirmekte.
Oysa ki Saglik Turizmi kapsaminda, yurt disindan pek cok insan
gelip KTU Farabi Hastanesi’nde tedavi almaktadir. Yumurtalik
kisti olan, miyomu bulunan, sigara kullanan, ailesinde kanser
oykusu olan, erken yasta cinsel iliskiye baslayan ve partner
saylisl birden fazla olan kisiler, adet dizensizligi yasayan
kadinlar acisindan dizenli kontroller son derece onemlidir. Bu
yuzden Kanser Tarama Programlari, daha da yayginlasmali ve
toplumun bu konudaki bilincini artiracak faaliyetler
artirilmalidair.



