YENI ANNELERE MINI REHBER

Aylarca devam eden sabirsiz bekleyisin ardindan, bebeginizi
ilk kucaginiza aldiginiz an, diinyanin en biiyiik mucizelerinden
birine de sahip olursunuz. Bundan bodyle hayatiniza bir “Anne”
olarak devam edeceginiz gercegi mutlu bir heyecanin yani sira,
getirdigi sorumluluk duygusu nedeniyle endise kaynagi
olabilir. Anneler bebek bakimiyla ilgili ne kadar kitap okuyup
o0giit dinlese de bircok konuda endiselenir. Bebegin aglamasi ya
da uykusuzlugu annelerde panik yaratabilir. Liv Hospital
Ankara Cocuk Hastaliklari ve Yenidogan Uzmani Dr. Mustafa
Yicel Kiziltan yeni annelere onerilerde bulunuyor.

Bir saat icinde icinde emzirilmeli

Situin artmasi ic¢in dogumdan sonra, en gec¢ bir saat icinde
bebek anne godgsine yatirilmali. Bebek emmese dahi, ilk 4 saat
boyunca, her saat basi annenin memesine koyulmali. Sonraki
gunlerde ise, gunde 10-12 kez emzirmek faydali olur. Sut
rahatlikla geliyorsa, beslenmeyi bebegin kendisi yodnetmeli.
Bebek aciktiginda zaten anneye gerekli uyarilari aglayarak
yapacagindan zorlamalara gerek yoktur.

Gaz sancisi sagligin isareti

Aglamak bebeklerin dis ortamla iletisim kurmak ic¢in en sik
basvurduklari yoldur. Hastaliklarin yani sira; gaz sancisi,
asirl sicak ortam, ac¢lik veya bebegi sikabilecek fazla giyim
bebedin baslica aglama nedenleri arasindadir. Ornedin gaz
sancisi olan bebekler kilo alimlari iyi ve saglikla
bebeklerdir. Genellikle dogumdan 2-3 hafta sonra, o0zellikle
aksamlari ortaya c¢ikan aglama noébetlerine sebep olan bu
sancilar giderek siklasir. Bebek 6-8 haftalik oldugunda en
yogun sekilde kendini gOsteren gaz sancilari yaklasik olarak
3'nct ayda kesilir. Bu sire icerisinde aglama krizlerini
azaltabilmek icin bircok ilac¢ ve davranis metodu denenmis olsa
da; bunlarin hicbirinin bilimsel olarak etkinligi
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kanitlanmamistair.
GOobegin cevresini temiz ve kuru tutun

Gobegin ve c¢evresinin temiz ve kuru olmasi gerekir. Gobegi
bezin disinda birakmaya dikkat edin. Gobek 7-14 gun icerisinde
duser. Dustukten sonra yerinde hafif bir kanama olmasi
normaldir. Bu durumda alkol ile silebilirsiniz.

Banyo, uyuma rutininin parcasi olmali

Bebeginizi her gin yikamaniz gerekmez. Banyo yaptirmanizin
nedeni bebeginizi temiz tutmanin yani sira banyonun uyku vakti
rutininin bir parcasi olusudur. Bebegin banyoyu aksam
rutininin bir parcasi olarak algilanmasini saglamak Onemli.
Bebeginizi hergun yikamak zorunlu olmamakla birlikte
faydalidair.

Kremler isilik yapabilir

Her banyo sonrasi krem veya yag surmek gerekmez. Krem ve
yaglar surerek cildin terlemesi O6nlenirse, ufak sivilceler ve
ve isilik tarzinda dokuntiler ortaya cikabilir. Eger cildi
kurur ve catlaklar gelisire, bir bebek losyonu veya
nemlendiricisini gunde 2kere slrebilirsiniz.



Haftada bir kez kaka normal

Anne sutu ile beslenen bebek, kakasini haftada bir kez fakat
yumusak kivamda yapiyorsa kabizliktan endiselenmeye gerek
yoktur; c¢unkd anne sutunun hemen hemen tamamina yakini
bagirsaklardan emilir. Bu da diskilama sikliginin az olmasini
aciklayan bir durumdur. Ote yandan, bebedin i1kinmasi ve bu
sirada yuzunidn kizarmasi da olagan bir durumdur ve kabizlik
olarak algilanmamali. Anne sitiu ile beslenen saglikli bir
bebegin 3-4 glinde bir, hatta bazi durumlarda haftada bir diski
yapmasi bebegin kabiz oldugu anlamina gelmez.

Sizden bir kat fazla giyinsin

Yeni dogan bebeklerde terleme goériulmez; bu nedenle fazla
giydirdiginiz zaman sicaklik fazlaliginin yarattigi sikintiya
aglayarak ifade etmeye calisacaktir. Ayrica fazla sicak olan
ortamlarda bebegin burnu tikanir. Bebegin elleri ve ayaklari
soguk 1ise, UGsuylp uUsumedigi ensesi kontrol edilerek



anlasilabilir. Ote yandan, oda sicakliginin 22-23 derece
oldugu zamanlarda, bebeginiz sizden sadece 1 kat fazla
giyinmesi yeterli olacaktair.

Uyurken yastik kullanmayin

Yeni dogan bebeklerin yatirildigi yerde yastik olmamali.
Saglikli bir uyku adina, bebegin yatacagi zemin ic¢in fazla
yumusak olmayan, sekil degistirmeyecek sertlikte olan pamuklu
kumastan yapilmis bir silte secilmesi Onerilir. Bebek sirt
ustd pozisyonda, hafif egimli dik bir diizeyde yatirilmali.



