YASLANMA NEDENI ILE ORTAYA
CIKAN HAREKET HASTALIGI;
PARKINSON

thi - Parkinson hastalig:
beyinde yer alan bir grup sinir
hicrelerinin siklikla yasa bagli
olmak Uzere dejenerasyonudur.

Medicana Sivas Hastanesi
Noroloji Uzmani Doc¢. Dr. Hatice
BALABAN hastalikla ilgili
detayli bilgi verdi.

Yasin ilerlemesi goriilme sikligini artirair

En fazla ellili yaslardan sonra gorulur. Bununla birlikte 40
yas altinda ortaya c¢ikmasi durumunda, erken baslangicli
Parkinson hastaligi adini alir. Nadiren 20 yasin altinda
baslayan olgular da mevcuttur.

Hastalikta temel problem hareketin koordinasyon bozuklugudur.
Buna bagli, degisik oranda yavaslama, katilik, cogu olguda
titreme, postir degisikligi ve dengenin kolay bozulmasi
yakinmalari ortaya cikar.

Hastaligin belirtileri titreme olmakla birlikte tiim hastalarda
goriillmeyebilir. Diger yakinmalar ise katilik, hareketin
yavaslamasi, one egilme ve dengenin kolay bozulmasidir.
Titreme var ise siklikla istirahatte ve bir taraf elden
baslar. Ayni taraf bacak ve ceneyi de tutabilir. Yillar icinde
genellikle karsi tarafa yayilir. Katlik kol, bacak, boyun ve
govdede gorulebilir. Bu katilik hali eklemleri hareket ettirme
sirasinda tum yonlerde bir pasif harekete karsi direncg
seklinde ortaya c¢ikar. Hastalarda degisik oranda o6ne dogru
egilme dikkat ceken bir baska durumdur. One e§ilme baslangicta
hafif derecede ve bel bdlgesinde goérulurken; zamanla bu durum
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daha da belirginlestigi gibi; dirsekte ve dizlerde de bilkilme
ortaya c¢ikar. Yavaslamanin belirtisi yuzde mimiklerin
azalmasindan yurumenin yavaslamasina kadar tium kaslarda
gorular. Bununla birlikte zaman zaman paradoksal olarak yuriume
sirasinda istemsiz ani hizlanma ve kosma gorulebilir.

Hastalarda degisik oranda terleme bozuklugu, ciltte yaglanma,
agri, agizdan salya akmasi, idrar problemi, cinsel fonksiyon
bozuklugu, depresyon ve bunama da goérilebilir.

Giiniimiizde giincel tedavi beyinde eksik olan maddeyi yerine
koyma stratejisine dayanir.

Ilac uygulamasi dedisik grup ilacglarin agizdan alinmasi, cilt
altina aralikli ya da devamli pompa uygulamasi, barsaklara tup
takarak uygulama seklinde olabilir. Motor bulgular disinda
diger vyakinmalara yodnelik semptomlarin tedavisi yasam
kalitesini artirmada oldukca onemlidir. Bu tedavilerin yeterli
olmadigi uygun hastalarda derin beyin stimidlasyonu denilen,
siklikla beyne pil uygulamasi olarak bilinen cerrahi
uygulamalar da tedavide yer alair.



