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El, kol, parmak, ayak ve bacak kopmalari kaza kaynakli meydana
geliyor ve hastalari en c¢ok korkutan travmalarin basinda
geliyor. Ancak ilerleyen teknoloji sayesinde uzuv kopmalari
mikrocerrahi teknigi tedavi edilebiliyor ve hasta eski hareket
kabiliyetine kavusabiliyor. Memorial Kayseri Hastanesi
Ortopedi ve Travmatoloji B6limi’nden Do¢. Dr. Ibrahim Karaman,
uzuv kopmalarinda ve parcalanmalarinda hayati Oneme sahip
mikrocerrahi yontemi hakkinda bilgi verdi.

Insan viicudunda ciplak g6ézle midahale edilemeyecek kadar kiicik
yapilara yonelik yapilan mikrocerrahi sayesinde 1 milimetreden
kicuk damar ve sinir yapilari onarilabiliyor. Rekonstriuktif
mikrocerrahiyle kopmus viucut uzuvlari birlestirilerek, normal
islevlerini yerine getirmeleri saglanabiliyor. Sac¢ teli kadar
ince dikisler atilarak yapilan cerrahi sonrasinda sinir ve
damar yapilari eski fonksiyonlarini yerine getirebiliyor.

Mikrocerrahi en sik bu durumlarda uygulaniyor

 Kas ve doku yaralanmalari ya da kayiplarinda.
 Parmak kopmalari ile parmaklarin uc¢ eklem kisminda
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olusan doku kayiplarinda.

 Doku ezilmelerinde.

= Tendonlarin kemik lzerinde yer alan baglanti noktasi ile
birlikte kopmasinda

= Damar ve sinirlerde olusan kesiler ile tendon ve sinir
nakillerinde.

= Sinir sikismalarinin tedavisinde.

» Uzvun kemigi ve onu besleyen damarlarla birlikte,
vucudun baska bir yerine nakledilmesinde.

» Damar doku, kas ve derinin kompozit olarak viucudun
farkli bir yerine naklinde.

Kas 1skelet sisteminde var olan tumorlerin
¢cikarilmasinda mikrocerrahi tekniginden
faydalanilmaktadair.

Mikrocerrahi ameliyatlari, mikroskoplar ve buyuticu optik
g6zlikler ile cok kiicik el aletler yardimiyla yapilir. Insan
vucudundaki mikro yapilarda olusan hasarlarin giderilmesi icin
0zel olarak uretilen cerrahi aletler sayesinde 1 milimetreden
daha kucguk hasarli damar ve sinir yapilari onarilir. Damar ve
sinirlerin onarilmasi sonucunda hasar goren kan akiminin ve
kaybolan sinir fonksiyonlarinin yeniden saglanmasi mumkin hale
gelir. Rekonstruktif mikrocerrahi sayesinde kopmus vicut
uzuvlari birlestirilmekte, normal islevlerini yerine
getirmeleri saglanmaktadir. Cilt ve kas kesisinin az olmasi
nedeniyle, ameliyat sonrasi iyilesmenin de hizli oldugu bu
teknik, 1is kazalarinin yol actigi damar ve sinir
yaralanmalarinda da uygulanmaktadir.

Kopan parmagin yerine ayak parmagi bile dikilebiliyor

Mikrocerrahi yontemi ile serbest doku nakli olarak tanimlanan
operasyonlar da basariyla yapilmaktadir. Acik yara ve doku
eksigi olan bdlgelere vicudun farkli bdlgelerinden alinan
damarli dokularin nakli gerceklestirilmektedir. Ayrica kopan
el parmaginin yerine ayak parmaginin nakledilmesi gibi ug
cerrahilerde wuygulanmaktadir. Mikrocerrahi sayesinde
ekstremite hasarlari, kopmalari, organ nakilleri ve organ



kanserlerine bagli olarak gelisen doku bozukluklarina midahale
edilebilmektedir. Omurilikten c¢ikan ve uzuvlarin ucuna kadar
uzanan periferik sinirlerdeki duyu ve hareket kayiplarinin
onarilmasi 1ig¢in yapilan mikrocerrahiyle, 1islevsel olan
sinirler viucuttaki baska bolgelere transfer edilmektedir.
Cerrahi sonucunda doku ve uzuvlar tekrar duyu ve hareket
kazanabilmektedir. Sinir vyapisinda olusan kesi ve
parcalanmalarda da bu teknik kullanilair. Kemik, doku, damar ve
sinir parcalari onarilarak 1islevini yerine getirmesi icin
vucudun farkli bolgesinden alinan damar, sinir ve kemik ilgili
bolgeye transfer edilir.

Kas ve sinirler onariliyor

Rekonstruktif mikrocerrahiyle tamamen kopmus uzuv ya da organ
parcalari bir araya getirilmekte ve normal islevini tekrar
yapmasli hedeflenmektedir. Replantasyonda ama¢ kopan parcanin
beslenmesini saglamak ardindan da duyu, motor ve diger
fonksiyonlari saglayan sinir ve kas kirislerini onarmaktair.
Vicuttan tam olarak ayrilmamis ancak kan dolasiminin
saglanamadigi vakalarda yapilan damar onarimi sayesinde tekrar
dolasimin saglanmasi durumuna ise ‘revaskilarizasyon’ denir.

Cerrahi deneyim c¢ok o6nemli

Siklikla is ve trafik kazalarina bagli olarak ortaya c¢ikan
amputasyon, Ozellikle el ve parmak kopmalariyla
sonuclanmaktadir. Kopan dokunun yerine dogru ve islevsel bir
sekilde dikilmesi dokunun hasarina bagli oldugu kadar,
cerrahin deneyimine de baglidir. Parcalanan ya da kopan
damarin dogru mikrocerrahi teknigi ile onarilamamasi
durumunda, ampute olmus vicut dokusu canliligini kaybederek,
dokunun geri dondirulemez bir sekilde kaybedilmesine yol acar.
Bu tip kaza ve yaralanmalarda kan dolasimindan ayrilan
parcanin dogru sekilde muhafaza edilmesi tedavinin
gerceklestirilebilmesi icin son derece oOnemlidir.

Yapilan islemin tdrine gore koltuk altindan sinir blokaji ya



da genel anestezi altinda wuygulanan mikrocerrahi
girisimlerinde Oncelik, doku canliligini korumak, his ve islev
kayiplarini en aza indirgemektir. 0Ozel vida ve teller ile
birlestirilen kemik uc¢larinin girisimden sonra kan dolasiminin
saglanmasi icin damar ve tendon onarimi yapilir. Sinir
uclarinin onarimi saglanarak operasyon tamamlanir. Kopan
uzuvlarin yerine dikilebilmesi icin kaza sonrasi vakit
kaybetmeden saglik kurulusuna ulasilmasi cok onemlidir.



