Uzayan Covid Inme Riskini
Artiriyor

thi — Covid-19 enfeksiyonunun
vucudumuzdaki etkilerine yonelik
bilgilerine her gun bir yenisi
ekleniyor. Ilk baslarda solunum
sistemi uUzerindeki tahribati ile
k. dikkat c¢eken virusun, sinir
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.z " gibi olumcul risklerin artmasina
yol actigi artik biliniyor. Bu nedenle 06zellikle yuksek
tansiyon, diyabet ve kalp-damar hastaligi olanlarin pandemi
doneminde daha dikkatli olmasi gerektigini vurgulayan Acibadem
Taksim Hastanesi Noroloji Uzmani Dr. Mustafa Emir Tavsanlai,
enfeksiyon sonrasinda c¢esitli sinir sistemi hastaliklari ve
inme goOrilebilecegini belirtiyor. Dr. Mustafa Emir Tavsanli
uzayan Covid sonrasina yonelik onemli uyarilar ve oOnerilerde
bulundu.

Ani baslayan gii¢c kaybi, konusma ve denge bozukluklarina
dikkat!

Halk arasinda “inme” olarak tabir edilen “serebrovaskuler”
yani “beyin damar” hastaligi her yasta ortaya c¢ikabilirken,
cogunlukla erkeklerde 70 kadinlarda 75 yas civarinda
goruliyor. Dinya Saglik Orgiutiu inme tablosunu “damarsal bir
sebebe bagli olan, ani baslangi¢li ve hizli gelisim gdsteren,
24 saat ya da daha uzun sureli, olume de yol acabilen beyin
fonksiyon bozuklugu” diye tanimliyor. Inme belirtilerinin
“vicudun bir tarafinda gic¢ ve his kaybi, konusma bozuklugu,
denge bozuklugu, bir tarafi gdérememe, denge kayb1”
olabilecegini kaydeden Acibadem Taksim Hastanesi Noroloji
Uzmani Dr. Mustafa Emir Tavsanli, “Inme tablosunu ilk olarak
‘beyin kanamasi/hemorajik inme’ ve ‘beyin damar
tikanikligi/iskemik inme’ seklinde 2 ana grupta ele
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alabiliriz. Kanama beynin kendi dokusu icinde olabilecegi gibi
beyin ile beyni saran zarlar arasinda da meydana gelebilir.
Damar tikanikligi ya da yine halk arasinda ‘pihti atmasi’
olarak bilinen tablo ise blyuk atardamarlardaki darligin
kritik bir seviyeyi asmasi, bu damarlardan kopan bir pihtinin
daha ilerideki bir damari tikamasi veya daha kucuk
damarlardaki tikanikliklara bagli olabilir. Ayrica bazi kalp
hastaliklarinda kalpte olusan pihti da beyin damarlarini
tikayabilir.” diyor.

Risk grubu daha dikkatli olmali

0zellikle yiksek tansiyon, diyabet, yliksek kolesterol, uyku
apne sendromu ve kalp hastaliklari inme riskini artiriyor.
Covid-19 virusudnun yol actigi enfeksiyonun sinir sistemi
uzerine etkilerinin de yavas yavas ortaya cikmasiyla birlikte
inmeye karsi korunakli olmanin daha biylik 6nem kazandigini
soyleyen Dr. Mustafa Emir Tavsanli, Covid-19'un sinir sistemi
uzerindeki etkileri hakkinda su bilgileri veriyor: “Covid-19
enfeksiyonu nedeniyle sinir sisteminin hemen her seviyesinde
tutulum olabiliyor. Bas agrisi gibi gdérece masum olan
etkilenmeler olabildigi gibi beyinde inflamasyon yani ‘yangi’
seklinde kendini gosteren beyin iltihabi ya da omurilik
iltihabi gibi daha ciddi hastalik tablolari da goruldu. Ayrica
epilepsi (sara hastaligi) noébeti ile karsimiza gelen Covid-19
hastalari oldu. Sinir sisteminin vicuda dagilan liflerinin
etkilenmesi (polinOropati) sonucu ortaya c¢ikan guc¢ kaybi ve
his bozukluklari da literatlrde bildirildi. Covid-19 damarlara
da zarar veren bir enfeksiyon ve damarlardaki zarar, tipki
diger organlar gibi, beyin icin de ciddi ve Onemli bir sorun.”

Pihtilasma inmeye yol aciyor

Covid-19'un sinir sistemi dUzerine bu etkilerinin inme riskini
artirdigini belirten Dr. Mustafa Emir Tavsanli, bu durumun
nedenlerini “Damar 1i¢ yuzinu saran endotel dedigimiz
hicrelerde bulunan bir reseptdre baglanan viris, bu hicrelerin
fonksiyonunu bozuyor ve dolayisi ile damar ic¢ yuzeyi piht1



olusumuna misait hale geliyor. Bir diger neden de normalde
damar icinde akiskan olmasi gereken kanin bu 6zelligini
yitirerek pihtiya donusmesi. Bunun sonucunda da damar
tikanikligi olusuyor. Virusin damar tikanmasinin yaninda bazi
hastalarda kanamaya da yol actigi biliniyor.” soézleriyle
acikliyor.

MS ataklarini da tetikleyebiliyor

Peki, bu etkiler ne zaman ortaya c¢ikiyor ve enfeksiyon gecgse
bile risk devam ediyor mu? Dr. Mustafa Emir Tavsanlzi,
Covid-19'un sinir sistemine olan etkisinin ozellikle
hastaligin erken ddneminde ortaya c¢iktigini belirtiyor ve
ekliyor: “Ancak hastaligi atlattiktan birkac¢ hafta sonra
sinir-kas bileskesi hastaligi olan Miyastenia Gravis tablosu
yasayan ya da hicbir klinik belirti vermeden Covid-19’'u ayakta
gecirdikten sonra ilk kez MS (Multipl Skleroz) atagi geciren
hastalarla karsilasiyoruz. Bu da enfeksiyon gec¢se bile riskin
devam edebildigini disundidruyor.”

Uzayan Covid’in etkileri hastaya gore degisiyor

Covid-19’un sinir sistemi uzerindeki “Long-Covid” (uzun Covid)
etkileri hastadan hastaya degisiklik goOsteriyor. Bazi
hastalarda cok hafif seyrederken bazen o6lumcul olabiliyor.
“Sinir sisteminin etkilenen yerine gdre, kalici felg¢ tablosu,
hafiza problemleri, gorme problemleri gibi kalici sorunlar
gorulebilir.” diyen Dr. Mustafa Emir Tavsanli, inme riski
yuksek gruplarda gecici ya da kalici felg¢ gorilebilecegini de
belirtiyor. Bu riski azaltmak ic¢in yapilabilecekler hakkinda
da bilgi veren Acibadem Taksim Hastanesi Noroloji Uzmani Dr.
Mustafa Emir Tavsanli, sunlari sdyliyor: “Oncelikle fazla
kilolardan kurtulmak geliyor. Bu da duzenli egzersiz ve
saglikli diyet ile muamkin. Zira kilo fazlaligi yuksek
tansiyona, insilin direnci ve buna bagli seker hastaligina,
damarlarda yag birikimine, 6zetle genel olarak tim damarlarda
hasara neden olacak mekanizmalarin baslamasina neden oluyor.
Yuksek tansiyonu, diyabeti olan kisilerin ilaclarini duzenli



almalari ve rutin kontrollerini aksatmamalari onemli.”



