Uzamis Oksiiriik Verem
Habercisi Olabilir

x| thi — Verem insanlik tarihi kadar eski bir hastaliktair.

Yuzyillarca insanlarin en oOnemli oOolum sebeplerinden
olmasina ragmen gunudmizde tanisi kolay ve tedavisi mumkin bir
hastaliktair.

Verem Nasil Bulasir?

Verem solunum yolu ile insandan insana bulasir. Kan ile temas
ve baska bir yolla akciger tuberkilozu gelismez. Hasta kisinin
okslirmesi ile ortama yayilan tuberkiuloz mikrobu solunum
yoluyla saglikli kisiye bulasir ve hastalik slireci baslar.

Verem Belirtileri Nelerdir?

Uzun slren oksuruk, kilo kaybi, gece terlemesi, istahsizlik ve
kan tukirme gibi semptomlarla verem hastaliginin kendisini
belli ettigini belirten Medicana Konya Hastanesi GoOgiis
Hastaliklari Uzmani Yrd. Do¢. Dr. Hilya Vatansev, tanisi
konulabilen ve tedavisi mumkin olan verem hastaligindan dolayi
hala pek cok hastanin éldugunid, egitim eksikligi, yoksulluk,
saglik kurulusuna ulasamama, tani konulamamasi, ilac¢ yoklugu,
yetersiz tedavi ve ilaca direncli tuberkuloz nedeniyle olum
sayisinin ¢ok oldugunu dile getirdi.

Yrd. Doc¢. Dr. Hilya Vatansev Dinya Saglik Orgiti, 2014 yilinda
tum dinyada 9,6 milyon yeni tuberkiloz (verem) hastasinin
ortaya c¢iktigini, bunlarin 1 milyonunun c¢ocuk oldugunu
belirtti.

Verem Nasil Teshis Edilir?

Yapilan muayene sonuclarinda hastadan istenilen tetkikler
sonucunda teshis konur. Bu tetkikler; balgamin incelenmesi,
kan tahlilleri ve akciger grafisi olabilir. Bir diger yodntem
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ise sabah hastadan alinan mide suyunun incelenmesidir.
Verem Tedavisi Nasil Olur?

GUunumuzde tedavisi mumkun kolay ve wucuzdur. Tedavisi
basladiktan sonra en az 6 ay sureli devam eder. Tedavi slresi
ve ilaclari kisiye gore degisiklik goOsterir. Tedavi ile
yaklasik 15 gunde bulasicilik sona erer.

Tanis1i ve tedavisi var olan bir hastalikta insanlar halen
neden olmektedir gibi bir sorunun cevabi; egitim eksikligi,
yoksulluk, saglik kurulusuna ulasamama, tani konulamamasi,
ila¢ yoklugu, yetersiz tedavi ve ilaca direncli tlberkiloz
olmali.

Ulkemizde verem savas dispanserlerine lcretsiz ulasilmaktadir.
Tuberkiuloz hastalarinin tetkik ve tedavileri Ucretsizdir ve
ilaclari devlet tarafindan karsilanir.

Tedavisi mumkun olan bu hastaliktan en onemli korunma yolu
B.C.G asisidir. Verem asisi ulkemizde 1952 tarihinde yapilmaya
baslamistir. Saglik kurulusunda lUcretsiz olarak yapilir.

Verem ‘den Korunma Yollari Nelerdir?

Verem ’'den korunma yollari; veremli ve tedavi almayan
hastalarla temastan kacinilmali, dengeli beslenmeli havasiz
yerlerde bulunulmamali, oksuren hastalarla temas etmemeli,
acik ve temiz havada dolasmaliyiz.

Her oOksuruk veremden kaynaklanmaz fakat uzamis Oksurik de
verem akla getirilmelidir.



