Unutkanliga karsi meyve
salatasi ve balik

thi- Artik neyi unuttuglnuzu bile unutacak hale mi geldiniz?
Troidin az calismasindan kansizliga, depresyondan Alzhemier
baslangicina kadar bir cok nedeni var.

Peki unutkanlikla nasil basa cikilar?

I¢ Hastaliklar Uzmani Dr. Giirkan Kubilay, unutkanliga karsi
meyve salatasi tavsiye ediyor.

Dr. Gilirkan Kubilay, Otekiadam Yayinlari’ndan c¢ikan Yemisim
Diyetini isimli kitabinda, unutkanliga iyi gelen meyve
salatasinin hazirlanisini soOoyle tarif ediyor:

“Asagida yazdiklarimi, yazma sirasina gOre karistirin:
1 elma (kabuklari ile beraber, kup, kup dograyiniz)
8-10 adet kuru yaban mersini

3 adet kuru erik

1 adet ince dilim karpuz
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1 yemek kasigl kuru uZum

10 — 12 adet bogurtlen

3 adet kaju

2 adet ceviz.

Bu meyve salatasini, 2 ay, ilk 10 gun, her gun yiyin.

Sonraki 50 guh 1ise, guh asiri olmak uzere, her aksam
yemeginden 2 saat sonra mutlaka tuketin.

Onemli not; bu salata ile beraber, ilk 10 gufide 2 kez, sonraki
50 guide en az 5 kez, aksam yemeginde, somon, sardalya veya
uskumru tuketin. Baligin yaninda, mutlaka kuru sogan olsun.”

BU BELIRTILER VARSA DOKTORUNUZA BASVURUN

Her unutmak da unutkanlik degil elbet. Dr. Girkan Kubilay,
egér asagidaki belirtiler varsa hemen doktorunuza miracaat
etmenizi istiyor.Her zaman gittiginiz sokagl sasirdiniz ve 15
dakika ic¢inde hatirlamadiysaniz,Sutfekli verdiginiz adresteki
cadde isimlerini hatirlayamiyorsaniz, biri ipucu verse bile
akliniza gelmiyorsa,Uét uste 10 arkadasinizi tanitirken, arada
birilerinin adini hatirlayamiyorsaniz,Yogun stress olmadan
unutuyorsaniz,Kisisel bakiminizi (el yikama vs.) unutuyorsaniz
unutkansiniz demektir.



