TURKIYE'DE 20 BIN KISI BOBREK
BEKLIYOR

thi — Ulkemizde organ bekleme
listelerinde hasta sayilari
giderek artarken, yapilan organ
bagislari ihtiyaci karsilamakta
yetersiz kaliyor. 3-9 Kasim
Organ Bagisi Haftasi nedeniyle
aciklamalarda bulunan Medical

: Park Antalya Hastane Kompleksi
Organ Nakli Merkezi Baskani Prof. Dr. Alper Demirbas, her yil
nakil olamadigi ic¢in yiizlerce kisinin hayatini kaybettigini
hatirlatti. Prof. Dr. Demirbas, Tiirkiye’'de 70 bin kronik
bobrek hastasinin 20 bin kadarinin bobrek bekleme listesinde
oldugunu vurguladi.

Dinyada oldugu gibi UGlkemizde de organ naklinde birinci
sorunun organ bagislarinin azligi. 2-8 Kasim Organ Bagisi
Haftasi nedeniyle aciklamalarda bulunan Medical Park Antalya
Hastane Kompleksi Organ Nakli Merkezi Baskani Prof. Dr. Alper
Demirbas, “Organ nakli ve bagisi ne yazik ki Tirkiye'de
istenilen oranlara ulasmayan, hatta yaklasamayan bir alan”
diyerek bunun sonucu olarak her yil, her yastan binlerce
kisinin hayatini kaybettigini belirtti.

Prof. Dr. Alper Demirbas, “Organ nakli sadece bir ameliyat
degil. Kronik organ hastaliklari sadece hastayi degil ailesini
ve cgevresini de ilgilendirir, yasam duzenlerini altust eder.
Verici ister canli ister kadavra olsun, tip disinda isin icine
hukuk, etik, felsefe, sosyoloji, ekonomi, egitim yani tdmiyle
hayat girer. Bu nedenle uUlkemizde organ nakli ve bagisi
sorununun ¢o6zumu icin tum bu alanlarin dikkate alinmasi ve bu
alanlara iliskin de calisilmasi gerekir” seklinde konustu.

20 BIN KISI BOBREK BEKLIYOR
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Turkiye’'de 70 bin kronik bobrek hastasinin 20 bin kadarinin
bobrek bekleme listesinde oldugunu belirten Prof. Dr. Alper
Demirbas, bébrek bekleyen hasta sayisinin her gin arttigini,
bobrek naklinin Tidrkiye’'nin c¢iddi bir sorunu oldugunu
vurguluyor. “Bu yilain basinda nakil bekleyen 16 bin kisi
vardi. Simdi 20 bin kisi oldu. Bu ciddi bir artis. Turkiye'de
organ bagisina pek sicak bakilmiyor. Bu nedenle hastalarin
bobrek nakli olabilme sansi yilda ellide bir olarak karsimiza
¢ikiyor. Yilda 3 bin civarinda bobrek nakli yapilabiliyor,
bunun ancak 600 kadari kadavradan alinirken, geri kalaninda
canli vericiden nakil yapiliyor” diye konustu.

HER 10 KISIDEN 1’I BOBREK HASTASI

Tirkiye’de bobrek rahatsizliginda hizli bir artis var. Her 10
kisiden 1’i bdbrek hastasi. Kronik bébrek yetmezligi bdbrek
islevlerinin ilerleyici sekilde, geriye dodnusu olmaksizin
kaybedildigi yaygin gorulen bir hastalik olarak karsimiza
¢ikiyor. Bu hastalik tum organ ve sistemleri etkiliyor ve
yasaml tehdit ediyor. Onemli 6lciide is glici ve yasam kalitesi
kaybina neden oluyor. Sikligi, kompleks tedavileri ve ylksek
ekonomik giderleri nedeniyle bu durum Ulkemiz icin ciddi bir
halk sagligi sorunu. Ulkemizde 70 bin kronik bébrek yetmezligi
yasayan hastanin oldugu tahmin ediliyor ve her yil bu sayiya
8-10 bin hasta ekleniyor.

ANA TEDAVI YONTEMI DIYALIZ DEGIL BOBREK NAKLI

“Diyaliz, kronik bobrek yetmezliginde hicbir zaman ana tedavi
yontemi olarak gorulmuyor. Diyaliz, bobrek nakline kadar gecgen
surede hastayi yasatmak ic¢in uygulanir” diyen Prof. Dr. Alper
Demirbas organ bulunamadigi icin cok sayida hastanin hayatini
kaybettigini, bir kismininsa diyalizle yasamak zorunda
kaldigini soyledi.

Prof. Dr. Alper Demirbas , “Kalp yetmezligi, kronik karaciger
hastaligi ve kronik bobrek hastaliginda nakil en seckin ve
hayat kurtarici yontemdir. Canlidan yapilan organ bagislarinda



alicinin iyilesmesi pahasina normal ve saglikli bir insana
major bir cerrahi girisim yapilmasi ‘Once zarar verme’
ilkesine ters dusen bir durum olarak algilanabilir. Ancak
unutulmamasi gerekir ki, bir gun sizin de c¢ocugunuz, anne-
babaniz, yakinlariniz ya da siz organ bagisina ihtiyac
duyabilirsiniz. Bu nedenle vefat edenlerden nakil sayisini
artirmak ve daha cok sayida hayat kurtarmak ic¢in herkesin
organlarini bagislamasini Oneriyoruz” dedi.



