Tirkiye Migren Raporu
aciklandi

thi - Tirkiye Migren Raporu
aciklandi: Migrenin Tiirkiye'ye
ekonomik yiikii 27,9 milyar TL

Kiiresel Migren ve Agri Dernegi tarafindan, Lilly’nin
destegiyle hazirlanan Tiirkiye Migren Raporu yayimlandi. Rapor,
hayati dolu dolu yasamayi engelleyen ciddi bir nérolojik
hastalik olan migrenin, hastalarin yasam kalitlerini ciddi
oranda olumsuz etkilerken, sebep oldugu dogrudan ve dolayla
maliyetlerle Tiirkiye’ye sosyoekonomik ac¢idan o6nemli bir yiik
olusturdugunu da ortaya koyuyor. Migren hastaliginain
Tirkiye’'deki toplam ekonomik yiikii 27,9 milyar TL olarak
hesaplaniyor.

Kiresel Migren ve Agri Dernegi tarafindan, Lilly’'nin
destegiyle hazirlanan Tirkiye Migren Raporu yayimlandi.
Sikligl ve siddetiyle yasam kalitesini ciddi derecede olumsuz
etkileyen bir bas agrisi tipi olan migren, hastalarin yasam
kalitelerini olumsuz etkilerken, ulke ekonomisi Uuzerinde
ciddi bir yuk olusturuyor. Hekim, hasta, hasta yakini ve
toplum perspektifinden migrene iliskin genel durum,
farkindalik duzeyi ve gluncel ihtiyaclari ortaya koyan Turkiye
Migren Raporu, migrenin ekonomik yukunu de go6zler oOnune
seriyor. Hastalik farkindaligi arastirmasi ve migren hastalik


https://trabzonhaber.info/turkiye-migren-raporu-aciklandi/
https://trabzonhaber.info/turkiye-migren-raporu-aciklandi/

maliyet calismasi olmak uzere iki bolumden olusan Turkiye
Migren Raporu, toplumda migren ve migren tedavisine yonelik
farkindalik duzeyini artirma ve migrenin ekonomik yukunu
ortaya koyma hedefiyle hazirlandi.

“Migren, iliretkenlik donemindeki niifusta en fazla engellilige
yol acan hastalik”

Raporla ilgili ac¢iklamalarda bulunan Kiiresel Migren ve Agri
Dernedi Baskani Prof. Dr. Aynur 0Ozge, su gérisleri paylasti:
“Migren bir bas agrisi tipi olmakla birlikte, bas agrisindan
ote belirtiler ve eslik eden yansimalariyla oOzellikle
uretkenlik doneminde olan 50 yas alti toplumda 369 kronik
hastalik arasinda en fazla engellilige yol acan hastalik
olarak kabul ediliyor. Ulkemizde migren sikligina iliskin
guvenilir calismalar bulunmakla birlikte, migrenin
sosyoekonomik yukl konusunda daha kapsamli bilgiye ihtiyac
duyuluyor. Kiresel Migren ve Agri Dernegi olarak, migren ve
agri konusunda farkindalik odakli calismalarimiza Onemli bir
mihenk tasi olacagina inandigimiz Turkiye Migren Raporu ile
ulkemizde migren algisina, tanisina ve rasyonel tedavisine ait
guncel durumu paylasmanin yani sira migrenin ekonomik yukunu
de net rakamlarla ortaya koymayi hedefledik.”

Toplumun yiizde 83’'ii migren ile genel bas agrisi farkini
bilmiyor

Tirkiye’'de migren farkindaligina iliskin bilgiler veren
Kiresel Migren ve Agri Dernegi Baskan Yardimcisi Prof. Dr.
Derya Uludiz, sunlari dile getirdi: “Raporda yer alan hastalik
farkindaligi arastirmasina katilanlara gore, Turkiye genelinde
migren hastaliginin bilinirligi yuzde 25 dizeyinde. Migren
tedavisine yonelik bilinirlik orani ise yluzde 14 olarak
olculuyor. Genel bas agrisi ile migren arasinda fark toplumun
yuzde 83’0 tarafindan bilinmezken, toplumun %11'i siddetli
agrilar siralamasinda migreni 1ilk sirada belirtiyor.
Hastalarin neredeyse %90’1 uyku duzeni ve stresli is hayatinin
migren ataklari Uzerinde etksi oldugunu ifade ederken, %50’'den



fazlasi ise migrenin 1s ve okul hayatinda ciddi etkileri
oldugunu bildiriyor. Arastirmaya katilan hekimlerin %33’'0 ise,
Tirkiye’'de migren konusunda dusik farkindaligin, cogu migren
hastasinin teshis ve tedavisini geciktirdigini ve hatta
engelledigini disudndyor. Tdm bu veriler migrenin bir bas
agrisindan cok daha Ote sonuclar yaratabilecegini ortaya
koyuyor. Migrene karsi toplumsal farkindaligimizin yudkselmesi,
bu dogrultuda uUlkemizin genel sagligi acisindan da kritik onem
tasiyor.”

Migrenin hasta basi dogrudan tibbi maliyeti 3 bin TL’nin
lizerinde, Tiirkiye’'deki toplam ekonomik yiikii ise yaklasik 27,9
milyar TL

Kiiresel Migren ve Agri Dernegi Genel Sekreteri Prof. Dr. Saime
Flisun Mayda Domac¢, migren hastaliginin ekonomik boyutlarina
dikkat cekti: “Ulkemizde migren prevalansi yiizde 16,4 olarak
hesaplaniyor. Arastirmamizin verilerine gOre migren 1ig¢in
ortalama hasta basi dogrudan tibbi maliyet 3.063,60 Turk
Lirasi tutarinda. Tani ve tedavi alan tum migren hastalari
icin toplam yillik dogrudan tibbi ve tibbi olmayan maliyetler
21,4 milyar TL, dolayli tibbi ve tibbi olmayan maliyetler 6,5
milyar TL olarak hesaplanmaktadir. Tani ve tedavi alan hasta
say1si uzerinden toplam maliyet hesaplandiginda ise toplam
migren hastalik maliyetinin yaklasik 27,9 milyar TL oldugunu
gériyoruz. Ulkemizde migrene yodnelik toplumsal farkindaligin
ve yenilikci tedavilere erisimin artmasiyla birlikte migrenin
gerek Ulke ekonomimiz gerekse sosyal guvenlik sistemimiz
uzerindeki ekonomik yuku azaltilabilir.”

Tlirkiye Migren Raporu’ndan one c¢ikan diger kilit bulgular
soyle siralaniyor:

= Hastalarin sadece yluzde 19'u atak Onleyici tedavi
kullaniyor ve ancak bes kisiden biri bu konuda hekime
gitmeye devam ediyor.

= Migrende hastalarin {lc¢te birinden fazlasina agri
onleyici tedavi tavsiye edilirken, hastalarin sadece



belli bir kismi bu tedaviye yeterli sure devam ediyor.

 Hekimler migren konusunda Turkiye’'de en guvenilir bilgi
kaynagi olarak gorilmekle birlikte, kendilerinden tibbi
tedavi disinda psikolojik destek dahil her alana mudahil
olmalari bekleniyor.

- Hasta yakinlarinin en oOnemli katkisinin, ataklar
sirasinda hastaya sakin kalacagi, uyaran kisitlamasi
olan ortam yaratmak oldugu ortaya konuluyor.

 Hastalarin ve hekimlerin vyaridan fazlasi migren
konusunda daha etkili bir tedavi arayisinda.

 Hastalar ila¢ disi tedavi secenekleri ve agri glinlugi
gibi takip uygulamalari konusunda daha fazla bilgiye
ihtiya¢ duyuyor.

= Hekimler migren hastaliginin Turkiye'de onemli derecede
is glcu ve uretkenlik kaybina sebep oldugunu belirtiyor.



