Tup bebekte 40 yas ustune
mujdeli haber

Tiip bebekte 40 yas iistiine miijdeli haber

Kadin Hastaliklari Dogum ve Tup Bebek Uzmani Op. Dr. Betil
Gorgen’in 40 yas ve Uzerindeki tup bebek hastalarina
uygulayarak onlari cocuk sahibi yaptigi ydéntem, New York'ta
yapilan bir bilimsel arastirmayla da dogrulandi.

Op. Dr. Betul GOrgen, Human Reproduction Center’da
gerceklestirilen ve kadinlara 40’indan sonra annelik duygusunu
yasatan yontemin detaylari hakkinda su bilgileri verdi:

44 YASINA DOGRU SANS DUSUYOR AMA..

“Kadinin 40’11 yaslara ulasmasiyla beraber tup bebek yoluyla
gebe kalma sansinda dramatik bir azalma oluyor. 38-39 yas
grubunda tip bebek basarisi % 24-25 civarindayken, 44 yasina
dogru ilerledikce basari orani % 1,3’'lere kadar inmektedir.
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New York’ta insan uUreme sistemi Uzerinde arastirmalar yapan
Human Reproduction Center’da yaslanmayla birlikte yumurta
hicresinde meydana gelen degisimlerin ve yardimci Ureme
metotlariyla bu konuda gelistirilebilecek c¢ozumlerin mercek
altina alindigi bir calaismanin sonuclari, bize 6nemli ipuclari
vermistir.

Arastirmacilar 21-29, 30-37 ve 43-47 yas araliklarinda olan ve
tup bebek tedavisi goren kadinlarin yumurtalarina ait Ureme
dokusunu karsilastirmislardir.

Kadin yasinin artmasiyla beraber yumurta hucrelerinde bulunan
graniloza hilicrelerinin gelismesi ve c¢ogalmasi azalir. (Bu
hicreler hormona duyarli hucrelerdir ve yumurta hlcresinde
bulunur)



Bunlar ayrica, yumurta hicrelerinde, hormonlara duyarliligi
saglayan ve “reseptdor” adi verilen alicilarin sayisini
dizenlerler.

Ileri yastaki kadinlarin yumurtasindaki graniiloza hiicreleri,
folikul uyarici hormon (FSH) icin daha az, fakat luteine
edici hormon (LH) ve progesteron i¢in daha fazla alici hicre
(reseptor) olustururlar.

Uzmanlara gore vyasin 1ilerlemesiyle birlikte yumurta
hicresinin hormonal duyarliliginda meydana gelen bu
degisiklikler, yumurta hicresinde erken luteinizasyona neden
olur ve bu da yumurta hidcresinin olgunlasmasini ve rahmin
gebelik icin hazirlanmasini onler.

Aslinda luteinizasyon olayi, normal kosullarda, yumurtlamadan
sonra meydana gelir ve LH seviyesindeki artis, FSH
seviyelerini disurirken progesteron seviyesini yikseltir. Eger
luteinizasyon, yumurta hilcresi yumurtaliktan ayrilmadan oOnce
olursa, gebelik olasiligini negatif yonde etkiler.

YASLANAN YUMURTALAR DEGIL, YUMURTA ORTAMININ YASLANMASI DAHA
ONEMLI

Yani, ileri yaslarda tup bebek basarisinin azalmasinin
sorumlusu yaslanan yumurtalar degil, yumurtanin ortaminin
yaslanmasidir.

Pratik olarak yumurtada yaslanmanin meydana getirdigi hasari
geri dondurmek mumkun olmamakla birlikte, yumurtay1i
destekleyen ortamin tedavi edilmesini hedefleyen yontemler
umut vericidir.

Bu veriler 1siginda sunu sorgulayabiliriz; tup bebek
tedavisinde, erken 1luteinizasyon olmadan Once yumurta
toplanirsa, daha basarili olunabilir mi?

Yumurta hiicresinin daha erken toplanmasi esittir daha yiiksek
gebelik orani demek.



Halihazirda, IVF (tup bebek) islemlerinde, oositlerin (yumurta
hicresinin) olgunlasmasi ic¢in hCG hormonu vermeden oOnce
folikdldn boyutunun 19-21mm’lere ulasmasini bekliyoruz.

Ama yeni yaklasimla birlikte, yumurta hucresini iceren folikul
capi 16-17mm’ye ulastiginda hCG hormonu vererek, erken
luteinizasyon olasiligini en dusiuk seviyeye cekiyoruz.

UMIDINIZI YITIRMEYIN

Bu yeni yaklasima g6ére uyguladigimiz tidp bebek sonuclariyla,
geleneksel tup bebek sonuclarini karsilastirdigimizda, daha
erken toplanan oositlerden daha 1iyi kalitede embriyo
gelistigini ve gebelik oranlarinin daha ylksek oldugunu
gorduk.

Elde edilen sonucglar, ileri yas grubu tip bebek basarisi
acisindan oldukca Umit verici.

Yumurta kalitesinin ve sayisinin, kadin yas aldikca azalmasi
nedeniyle, ileri yaslardaki tip bebek basarisini azalttigi pek
¢cok calisma 1ile ortaya kondu. Ancak kadinin yasinin
ilerlemesiyle tetiklenen mekanizmalarin gerisindeki tam
olaylar henuz aciklanamiyor. Bu yuzden yasiniz ilerlemis de
olsa annelik ic¢in Umidinizi yitirmeyin.”

DARISI EVLAT HASRETI CEKEN DIGER KADINLARIN BASINA

Nurcan Kesici, 42 vyasinda. 105 kiloydu kimse anne
olabilecegine ihtimal vermiyordu.. Anne olabilmesi bir
mucizeydi. Yasi ilerlemis kilosu cok fazlaydi. Seker hastaligi
ve yuksek tansiyonu da vardi. Ama umidini kaybetmedi..

Uc y1l 6nce Op. Dr. Betil Gérgen’e basvurarak tip bebek
tedavisine basladi. Ilerlemis yas, onemli bir sorundu ve
gebelik olusumunda en onemli engeldi. Her seyin yolunda
gitmesiyle bu olumsuz siirec asildi. Ilk denemede hamile kald1.
Nurcan Kesici, sonuclarin kendisinin olmadigini yanlislik
oldugunu bile disundi ama gercekten hamile kalmisti.



Ileri yasina ve asiri kilolarina ragmen hikayesi mutlu sonla
bitti. Zorlu ama keyifli gecen bir sureg¢ten sonra yavrusunu
kucagina aldi. Darisi evlat hasreti ceken diger kadinlarin
basina..



