Tip bebek tedavisi 1cin en
dogru zaman

thi — Tup bebek tedavisine
baslayacaklarin belki de en c¢ok
sorduklari, arastirdiklari sorulardan
bir tanesi de ‘Yazin mi, yoksa kisin m1i
tUp bebek tedavisine baslanmasi’.. Kadin
Hastaliklari, Dogum ve Tip Bebek Uzmani
Prof. Dr. Gokalp Oner, tip bebek
tedavisi hakkinda sorulari yanitladi..

Tiip bebek tedavisi nedir?

Oncelikle tip bebek tedavisinin ne oldugu ile ilgili sizlere
kisaca bilgi vermek isterim. Cocuk tedavisi ic¢in bize basvuran
ciftlerde en ylksek gebelik elde ettigimiz en teknolojik
yontemdir. Ciftler bizlere belli bir sire kendiliginden
gebelik denemesi yaptiktan sonra gebelik olusmadigi durumlarda
bizlere basvururlar. Bizler c¢iftlerimize bu surecte
muayenemize uygun kisisel tedavi planimizi olustururuz. Buna
uygun olarak da kadindan yumurta toplama gerceklestirir,
erkekten de sperm isteriz. Bu yumurta ve spermleri laboratuvar
ortaminda dolleyerek embriyo elde ederiz. Bizler ic¢in 5. gun
en iyi kalite embriyo olusumu Onemlidir. Bu embriyoyu bizler
sagladiktan sonra embriyo transferi gerceklestirir ve 10 gun
sonra Allah’in izniyle guzel gebelik haberlerini ciftlerimize
veririz.

Yazin m1i tup bebek yapmaliyiz, yoksa kisin mi?

Bizler ig¢in en oOnemli nokta mevsimlerden ziyade c¢iftlerin
dogru degerlendirmesini yapmak, onlara en uygun tedavi
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protokollerini hazirlamak, bu protokoller dogrultusunda 6n
tedavilerini planlamak ve rahmi en dogru sekilde hazirlayarak
en iyi kalitede 5. gun embriyosunu transfer etmek. Bu noktada
bizler ic¢in mevsimlerin anlamli bir Onemi yoktur. Bizlere dort
mevsim ciftlerimiz basvurabilirler. Onemli olan gec¢ kalmamak.
Onemli olan basariy1l artiran tedavi protokolleri hazirlayarak
¢iftler tarafindan ilaclarin dogru ve diuzenli kullanimini
saglamak. Bizlere kaygi dolu bakislarla basvuran bircok
ciftimiz mevcut. Oncelikle bu kaygiyi ortadan kaldirmak lazaim.
Bu sirecte mevsim secimi degil, sonsuz glveneceginiz doktor
secimi cok buyuk o6nem arz ediyor. Ne kadar tedavi seklinize
uyar, doktorunuza sonsuz guvenirseniz, o kadar tedavinizde
basariyi yakalarsiniz. Bu slUrecte tabii ki doktorunuzun tutumu
da oldukca mihimdir. Sizlerin onlara ihtiyaciniz oldugu her
anda ulasabilmeniz gerekir. Bu surec¢ onemli ve hassas bir
surectir. Doktor ve ciftlerin iliskisi cok buyuk o6nem tasir.

DORT MEVSIM YAPILABILIR
Embriyonun tutunma durumunun mevsimlerle bir iliskisi var mi?

Tlip bebek tedavi zamaninin mevsimlerle bir iliskisi olmadigi
gibi embriyo tutumunun da mevsimlerle bir baglantisi yoktur.
Bizler 4 mevsim tip bebek tedavisi c¢iftlerimize uyguladigimiz
gibi, 4 mevsim de transferlerimizi gerceklestirmekteyiz. Her
ay da ciftlerimizden cok guzel gebelik haberleri almaktayiz.
Burada en oOnemli nokta, ¢ifte 0zel tedavi plani, rahmin
transfere uygun sekilde hazirlanmasidir.

AKDENIZ USULU BESLENME

Tiip bebek tedavi siirecinde mevsimsel beslenmenin tedaviye
etkisi nedir?

“Cocuk istemi siirecinde beslenmenin ¢ok biyik yeri olduguna
inanan hekimlerden biriyim” diyen Kadin Hastaliklari, Dogum ve
Tip Bebek Uzmani Prof. Dr. Gokalp Oner, “Kesinlikle saglikli
beslenmenin yumurta ve sperm kalitesine etkisi yadsinamaz bir
gercek. Hangi zaman diliminde olunursa olsun kadin da erkek de



vitamin ve mineral yonunden zengin 1icerikli besinler
tuketmeli. Kesinlikle alkol ve sigara tuketmemeli, trans
yaglar iceren besinleri hayatindan c¢ikarmali. Bol bol yesillik
ve sebze tuketmeli, glnde 2-2.5 litre su icmeli ve en az yarim
saat duzenli yuruyusler yapmali. Akdeniz usulu beslenme bu
noktada bizlerin en istedigi beslenme usulidir. Zeytinyagi ve
saglikli yaglarin tiketimi bu noktada oldukca onemlidir”
diyor.



