
Terörist nöronlar mı?
Türk profesörden çığır açacak teori
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thi – Bağımlılığın nedeni terörist nöronlar mı?

Dünya genelinde en yaygın beyin hastalığı olan bağımlılığın
tedavisinde  çığır  açacak  teori  Türkiye’den  bir  profesör
tarafından ortaya atıldı. Bağımlılık alanında çalışmalar yapan
Prof. Dr. Tayfun Uzbay’ın dünyaca ünlü Acta Physiologica’nın
son  sayısında  yayınlanan  teorisine  göre,  bağımlılıklar
terörist  nöronlardan  kaynaklanıyor.  Uzbay,  “Bunları  tekrar
sağlıklı nöronlara dönüştürebilecek ya da tamamen yok ederek
yerlerini terörist olmayanların almasını sağlayabilecek ilaç,
aşı  veya  başka  bir  yöntem  madde  bağımlılığını  tam  olarak
tedavi edebilir” diyor.

Üsküdar  Üniversitesi  Nöropsikofarmakoloji  Uygulama  ve
Araştırma  Merkezi  Müdürü  ve  Mühendislik  ve  Doğa  Bilimleri
Fakültesi Dekanı Prof. Dr. Tayfun Uzbay, madde bağımlılığının
terörist  nöronlardan  kaynaklandığına  yönelik  teorisi,  bilim
dünyasında yankı bulurken, madde bağımlılarına da umut oldu.
Teorinin  kanıtlanması  halinde  Alzheimer  ve  şizofreni  gibi
çözüm bekleyen en önemli nöropsikiyatrik hastalıklar arasında
yer  alan  madde  bağımlılığının  kesin  tedavisi  de  mümkün
olabilecek.

https://trabzonhaber.info/terorist-noronlar-mi/


Prof.  Dr.  Tayfun  Uzbay,  bağımlılığın  nedenini  beyindeki
nöronlar arası iletişimin herhangi bir moleküler kademedeki
aksamasından  ziyade  farklı  görev  tanımına  sahip  sıra  dışı
nöronların oluşumu sonucu ortaya çıkan kaosa bağlıyor. Buna
bizzat  bağımlılık  yapan  maddenin  kendisinin  neden
olabileceğini  de  ekliyor.  Bu  nöronların  nörolojik
incelemelerde  normal  nöronlardan  ayırt  edilemeyebileceğini
belirten  Uzbay,  bunları  ise  “terörist  nöronlar”  olarak
tanımlıyor.  Terörist  nöronların  genetik  kodlarından  gelen
farklı görev tanımları gereği kritik beyin bölgelerinde kaos
oluşturmak üzere organize olup beynin normal işleyişine darbe
vurabileceklerini söyleyen Uzbay’ın yaklaşımına göre terörist
nöronlar  madde  alımının  teşvik  edilmesi  ve  bağımlılığın
başlaması sürecini de yönetiyor.

Terörist nöronlar kaos yaratıyor

Madde alınmadığı zaman ortaya çıkan ve ancak madde tekrar
alınınca  yatışan  yoksunluk  krizine  de  bu  nöronların  belli
beyin bölgelerinde yarattığı kaosun neden olduğunu söyleyen
Prof. Dr. Tayfun Uzbay, “İndirgemeci bir yaklaşım ile sadece
nöronlar arasındaki iletişimin moleküler kademelerine müdahale
etme kalıcı bir çözüm yaratmıyor, çünkü asıl problem nöronlar
arası  sinyal  iletim  sisteminde  değil  nöronun  kendisinde”
diyor.  Bu teoriyi geliştirmek ve kanıtlamak için bilimsel
verilerle  teyide  ihtiyaç  olduğunun  da  altını  çizen  Uzbay,
şunları söylüyor:

“Teori kanıtlanırsa bu nöronlara yeni görev tanımı vermeyi
başardığımız anda madde bağımlılığını da kökten çözebiliriz.
Bunları  tekrar  sağlıklı  nöronlara  dönüştürebilecek  ya  da
tamamen yok ederek yerlerini terörist olmayanların almasını
sağlayabilecek bir ilaç, aşı veya başka bir tedavi yöntemi
madde bağımlılığını tam olarak tedavi edebilir.”

Prof. Dr. Tayfun Uzbay, bu yaklaşımın beyin işlevlerinde tüm
faaliyetlerin nöronlar tarafından yürütüldüğü doğru ve geçerli
ise  bir  anlamı  olabileceğini,  gelecekte  beyinde  nöronlar



dışında  zihinsel  süreçlere  etki  eden  başka  hücrelerin  de
ortaya  çıkabileceğini,  hatta  bunların  belki  nöronları  da
yönettiğinin anlaşılmasının sürpriz olmayacağını da sözlerine
ekliyor.


