TERLEMEYE BOTOKSLU COZUM

Sicaklar 1iyice artti. Asiri sicaklara
bagli olarak yasadigimiz terleme tum
hayatimizi etkiliyor. Ozellikle koltuk
alti, el ve ayak terlemesi kisini sosyal
hayatini bile etkiliyor. Asiri terleme
probleminin hem psikolojik hem de
fizyolojik nedenleri olabilecegini
soyleyen Liv Hospital Plastik ve
Rekonstriiktif Cerrahi Uzmani Dog¢. Dr.
Birol Civelek “Asiri terleme tedavisinde
etkin tedavilerden biri botoks
injeksiyonlaridir. Tek seans ile tamamen
kaybolan terlemede, botoksun etkisi 6 ay
siirer’’ dedi.

Deri hastaliklarina davetiye cikarir

Asiri terlemenin oldugu alanlarda mantar hastaliklari
gorulebilir. Bu durumda bazen akintili ve kotu kokulu, hatta
terin renklenmesine yol acan problemler olusturabilir. Ayrica
asiri terleme, terin ciltte olusturdugu tahrise bagli egzamaya
neden olur. Egzama ciltte kizariklik ve bazen pullanma
seklinde ortaya c¢ikar, cok kasintili olabilir, kisinin sosyal
hayatini olumsuz etkileyebilir.
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Yorgunluk da yapabilir

Asiri terleme su, sodyum, klor ve potasyum kayiplarina yol
acarak halsizliklere ve yorgunluklara neden olur. Kiside
bununla birlikte seker hastaligi ya da bobrek yetmezligi varsa
yorgunluk daha da agir seyreder. Bunlarin yani sira asiri
terleme ciddi psikolojik sorunlara da yol acar. Bu sorunlarin
onde gelenleri anksiyete ve depresyondur. Ellerin slurekli
terli olmasi sosyal iliskilerde tokalasma vb. cekincelere yol
acabilir.

Botoks ile terleme tedavisi nas1il
yapilir?

Gunluk hayattan koparmayan ve sadece 10 dakika suren bu tedavi
givenle kullanilan bir yoéntemdir. Uygulama saglik acisindan
olumsuz bir duruma yol acmaz. Islem, etkisini kisiden kisiye
degismekle birlikte 6 ay siresince korur. Uygulama ile ter
bezlerinin asiri calismasi gecici olarak engellenir. Yine her
uygulamada oldugu gibi, bu uygulama da tecribeli ve egitimli



hekimler tarafindan yapildigi takdirde hicbir sorunla
karsilasilmaz.



