Siit alerjisi cozumsuz degil!

thi — SUT ALERJISI ¢€0zUMSUz DEGIL' INEK
SUTU ALERJISINDE “SUT MERDIVENI”
TEDAVISI

Besin alerjisinde giincel tedavi yontemlerini anlatan Tiirkiye
Ulusal Alerji ve Klinik Immiinoloji Dernegi Uyesi Doc. Dr.
Betiil Biiyiiktiryaki, toplumda c¢ok sik goriilen siit ve yumurta
alerjileri icin “Siit Merdiveni” ve “Yumurta Merdiveni” tedavi
yontemlerini anlattai.

Sut ve sut uUrunleri alerjileri gunumiuzde en sik gorulen besin
alerjilerinden birini olusturuyor. Ozellikle de inek st
alerjisi cocuklarda en sik gorilen besin alerjisi olarak one
¢ikiyor. Tedavide sut ve beraberinde sut proteini igeren tum
udrunler hastanin diyetinden c¢ikarilsa da onemli besin kaynagi
olan sut Uridnlerini tuketemeyen bu cocuklarin beslenmesi dogru
sekilde duzenlenmediginde buyume ve gelismeleri olumsuz
etkilenebiliyor. Ayrica sutin pek cok besinin iceriginde
olmas1 kazara karsilasmalara sebep olarak hem ailelerin hem
cocuklarin yasam kalitesini olumsuz etkiliyor. Peki,
tiiketilmesi halinde hayati kabusa c¢evirebilen besin
alerjilerinden ozellikle de siit ve yumurta alerjisinin
iistesinden gelmek miimkiin mii? Tiirkiye Ulusal Alerji ve Klinik
Immiinoloji Dernegi Uyesi Doc¢. Dr. Betiil Biiyiiktiryaki besin
alerjilerinde yeni tedavi yontemlerini anlatti.


https://trabzonhaber.info/sut-alerjisi-cozumsuz-degil/

“ALERJI TEDAVISINDE UMUT VADEDEN GELISMELER VAR”

Son yillarda inek sutlu alerjisinde umut vadeden gelismeler
oldugunu sOyleyen Dog¢. Dr. Betiil Biiyiiktiryaki, “Hafif siddette
sut alerjisi olan cocuklarin direkt sutu tuketemeseler bile
kek, muffin gibi firinlanmis sut durunlerini tolere
edebildikleri arastirmalarla ortaya kondu. Cunku sutin 180
derecede 30 dakika 1siya maruz kalmasi sonucu alerjenik
0zelligi azalaiyor. Bunu yaninda, pisirme sirasinda kullanilan
un ve seker de karisimda bir matriks etkisi yaratarak sutun
alerjik 06zelliginin azalmasina katki sagliyor. Bu bilgiden
yola cikilarak inek siitii alerjisinde “siit merdiveni” tedavisi,
alerjiyle mucadelede c¢oOzum sunuyor” dedi. Ayrica, sut
merdiveni tedavisinin sute karsi tolerans gelisimini
hizlandirdigi bilgisinin yapilan arastirmalarda ortaya
kondugunu ifade eden Do¢. Dr. Betiil Biiyiiktiryaki, Siit
Merdiveni tedavisini anlattai:

Sut merdivenini “Sdatin en az alerjenik formlarindan yani
firinlanmis uUridnlerden, daha alerjenik formlarina dogru yani
fermente sit Urdnleri olan yogurt ve peynir gibi drunleri
basamaklar seklinde tuketerek hastanin sonunda direkt suatu
tiketebilir hale gelmesini saglamak” olarak tanimlayabiliriz.
Alerjinin ve hastanin durumuna gore 4, 6 veya 12 basamakli
sekilde uygulanabilir. Bu tedavi icin hangi hastanin uygun
oldugu, basamaklarda yer alacak besinler, tuketilmesi gereken
miktarlar, basamaklar arasini surenin ne kadar olmasi
gerektigi,

basamaklar arasinda besin yukleme testlerinin yapilmasi
gerekliligi ve hastanede mi evde mi ve yapilacagi cocuk alerji
uzmani tarafindan belirlenmeli.”

BESIN MERDIVENI TEDAVISINI KIMLER UYGULAYAMAZ?

Do¢. Dr. Betiil Biiyiiktiryaki tedavi icin uygun hastalarin
belirlenmesinde yas, besin alerjisinin tipi ve siddeti, onceki
reaksiyon hikayesi, kan ve deriden yapilan alerji



testlerindeki degerlerin dikkate alindigini soyleyerek,
“Ornegin anafilaksi (alerjik sok) oykisi olan, alerji test
sonu¢larinda degerleri ylksek olan, astimi ve atopik dermatiti
kontrol altinda olmayan hastalar bu tedavi yontemi ic¢in uygun
degildir” dedi. Benzer sekilde yumurta alerjilerinde de
“Yumurta Merdiveni” tedavisinin uygulanabilecegini ifade eden
Do¢. Dr. Betiil Biiyiiktiryaki: “Oncelikle cocuk alerji uzmani bu
tedavi icin hastanin uygun bir aday olup olmadigini belirler.
Yumurtanin en az alerjenik formundan (firinlanmis drunler)
daha alerjik formlarina dogru (pankek, haslanmis yumurta,
omlet 1istenirse sahanda vyumurta) kademeli olarak
ilerlenebilir” diyerek sozlerini tamamlad1i.

ANAFILAKSIYE DIKKAT!

Inek suti alerjisi bazi durumlarda anafilaksi adi verilen
ciddi bir alerjik reaksiyona neden olabilir. Sut ya da sutten
yapilmis gidanin tuketiminden hemen sonra meydana gelen bu
durum; solunum sikintisi, ylzun kizarmasi (al basmasi),
tansiyonun dusmesi ile karakterizedir. Bu reaksiyon sonucu
solunum yolu daralarak hava girisi engellenebilir. Bu
reaksiyonlar da acil mudahale gerektirir.

BESIN MERDIVENI TEDAVISI NEDIR?

Besin merdiveni tedavisi; cocuklarin beslenmesine olumlu etki
yapmasi, besin c¢esitliliginin artirilmasini saglamasi,
cocuklarin ve ailelerinin yasam kalitelerini yukseltmesi,
kazara alerjenle karsilasma kaygisini azaltmasi ve alerjen
besine tolerans gelisimini hizlandirmasi sayesinde giderek
daha cok uygulanan oOnemli bir guncel tedavi yontemidir.

SUT YA DA SUT MAMULU TUKETIMINDEN HEMEN SONRA HANGI BELIRTILER
GORULUR?

» Ciltte dokuntiuler

= Hiriltili1 nefes alip verme, solunumda sikintilar

» A1z ya da dudagin etrafinda karincalanmalar, kasintilar
» AQizda, bogazda ya da dilde kizariklik; sislik



- Oksiiriik ya da nefes darligi

= Kusma

= Sulu diski, ishal, diskida kan
 Karin agrisi

= Burun akintisi

» Gozlerde sulanma

= Tansiyon dusmesi

= Kolik



