Sporcunun bransi analizlerle
belirlenmeli

x] thi - Uskiidar Universitesi, Tiirkiye Spor Yaralanmalari

Artroskopi ve Diz Cerrahisi Dernegi, Tiirkiye Spor Hekimleri
Dernegi ve Spor Hukuku Enstitiisii ortakliginda diizenlenen
sempozyumda “spor yaralanmalarina dair her sey” konusuldu.
Sempozyumda vurgulamak istedikleri en onemli seyin yeni tedavi
yontemleri oldugunu belirten Sempozyum Baskani Do¢. Dr. Defne
Kaya, “Bir sporcu spora baslarken o bransa uygun olup olmadigi
belirlenmeli. Sporcularin brans seciminde antrenoér tecriibeleri
onemli ancak artik geride kaldi. Teknolojinin de yardimiyla
bazi analizler yaparak kisiyi dogru spora yodnlendirmemiz
miimkiin” dedi. Sempozyumun ilk giiniine radyo programcisi ve spor
yazari Yetkin Etkin katilirken; milli basketbolcu Semih Erden
de yarinki konuklar arasinda yer alacak.

Uskidar Universitesi Kuzey Yerleske Nermin Tarhan Konferans
Salonunda duzenlenen ‘Spor Yaralanmalarinda Farkli Bakis
Acilariyla Guncel Tedavi ve Rehabilitasyon Yaklasimlari- II’
Sempozyumu programinin acilis konusmasini Uskidar Universitesi
Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Bolum Baskani Doc¢. Dr. Defne
Kaya, Prof. Dr. Tahsin Beyzadeoglu, Uskidar Universitesi
Saglik Bilimleri Fakultesi Dekani Prof. Dr. Haydar Sur ve
Uskidar Universitesi Rektdér Yardimcisi Prof. Dr. Mehmet Zelka
yapti.

Do¢. Dr. Defne Kaya: “Eski yontemleri kenara birakarak yeni
gelismeleri izlemek gerek”

Sempozyum Baskani Do¢.Dr. Defne Kaya, sempozyumda en c¢ok
vurgulamak istedikleri konunun yeni tedavi yontemleri oldugunu
belirterek “GuUnumizde spor yaralanmalari sporcular ve takimlar
icin cok onemli bir butce. Bir oyuncunun sahadan birkac¢ hafta
hatta birka¢ gun bile ayri kalmasi ¢ok buyuk bir maddi kayip
hem sporcu ic¢in hem takimlar icin. 0 nedenle eski yontemleri
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bir kenara birakarak dinyada nasil gelismelerin oldugunu
izlememiz lazim. Bu sempozyumun en g6z alici kismi bu, yeni
degerlendirme ve tedavi yodntemleri. Bu sene en c¢ok gorilen
yaralanmalar ve en cok problem gorilen eklemleri ele aldik. Uc
tane spor hekimimiz var, sporcu nasil degerlendirilir,
degerlendirmelerde en o6nemli sey nedir bunlari tartisacagiz.
Sahalarda en c¢ok gorulen ani kalp durmalari yuzunden sporcular
yaralanabiliyor, hatta olumle sonuclanan olaylar yasaniyor.
Onlari tartisacagiz” dedi.

Do¢c. Dr. Kaya: “Sporcunun brans seciminde antrenor
tecriibeleriyle secim artik geride kaldai!”

Bir sporcunun o bransa uygun olup olmadiginin bilinmedigini,
sporcu yaralanmalarinin da olusmasinda bunun da etkisi
oldugunu ifade eden Doc¢.Dr. Defne Kaya, “Ozellikle cocukluk
caglarinda spora yonlendirilen c¢ocuklarda brans secimini
antrenorlerin tecribelerine birakiyoruz. Bacaklarina bakarak
kosabilecegini soéyliyoruz oysa bundan geceli cok oldu. Elbette
antrendrlerin tecribeleri ve bakis acilari cok degerli bize
Gok sey katiyor ama artik teknolojinin de yardimiyla bizim
bazi analizler yaparak c¢ocugu dogru spora yoénlendirmemiz
lazim. Mesela heyecanli bir maca c¢ikmaya kalbi c¢ok uygun
olmayabilir ama biz onu belki de futbolcu yapacagiz. Cok
yukselecek, kas-iskelet sistemi buna cok uygun olacak ama bir
gun Allah korusun mac¢in ortasinda kalp durmasiyla hayatini
kaybedecek. Mesela Arda Turan icin c¢ok iyi bisikletci
olabilecegini soéyliyorlar kalca pozisyonu nedeniyle ama o
senelerdir kalca agrisiyla futbol sahalarinda. Sempozyumda
benzer konulari tartisacagiz” dedi.

Sporcu yaralanmalarinda yeni tedavi yontemi: Kok hiicre

Spor yaralanmalarinin tedavilerinde yenileyici tip, kok htlcre
tedavilerine dogru gidildigini belirten Do¢.Dr. Defne Kaya,
“Ameliyat olmadan, biz dokuyu normal seyrinde iyilestirelim,
fizik tedavi de o yonde gidiyor. Artik bilinen fizik tedavi
yontemleri de ortadan kalkti, bu sempozyumda iste o yeni



yontemleri vurgulayacagiz” dedi.

Uskidar Universitesi’nin yeni bir fizik tedavi merkezi
kurdugunu belirten Doc¢.Dr. Defne Kaya, “Burada Sporcu Sagligi
Merkezimiz olacak. Bu nedenle biz kendimizi de yenilemek
istedik, kendi bakis acimizla baska bakis acilarini bir araya
getirmek istedik” dedi.

Prof.Dr. Tahsin Beyzadeoglu: “Hekimler ve fizyoterapistler
acisindan yol gosterici olacak”

Sempozyum Baskani Prof.Dr. Tahsin Beyzadeoglu ise sporun her
gecen gun hem yapan kisi sayisinin artmasi hem de toplumun cok
farkli spor dallarina 1ilgisinin arttigini belirterek
sempozyumun hekimler ve fizyoterapistler icin yol goOsterici
olacagini soyledi. Prof.Dr. Tahsin Beyzadeoglu, sunlari
soyledi:

"Sporcu yaralanmalari hem profesyonel hem amator sporcularin
karsilasabilecekleri bir olay. Dolayisiyla bu yaralanmalarin
tedavisinde farkli tip disiplinleri ve branslari yardimci
olmaktadir. Bunlarin en basina da ortopedi ve travmatoloji
uzmanlari ve kas 1iskelet sistemiyle ilgilenenler gelmekte.
Fizyoterapistler de gerek ameliyatsiz tedavilerin
yonlendirilmesinde gerek ameliyat sonrasi rehabilitasyon
asamasinda ortopedi ve travmatoloji uzmanlarinin el ve ayagi
olmaktadir. Bugin burada dizenleyecegimiz sempozyumuzda hem
hekimlerin hem fizyoterapistlerin bir arada oldugu, son derece
yogun katilimli, 500 kisinin katilimiyla gerceklesen, ilgi
goren, bilimsel konularin sec¢ildigi bunun yaninda sosyal ve
hukuki yonlerinin degerlendirileceqgi bir sempozyum olacak.
Sempozyumun saglik profesyonelleri tarafindan takip edilmesi
de cok 6nemli. Insanimiza diizgiin modern ve kaliteli saglik
hizmetinin sunulmasi ac¢isindan yararli olacaktair”

Spor yaralanmasi nedeniyle liglerden c¢ekilen eski bir
voleybolcu oldugunu belirten Prof. Dr. Haydar Sur da bu
alandaki yenilikler ve yeni tedavi yontemleri sayesinde



sporcularin spor hayatlarinin kesintiye ugramayacagini, bu
nedenle sempozyumun c¢ok onemli oldugunu ifade etti.

Uskidar Universitesi Rektdr Yardimcisi Prof.Dr. Mehmet Zelka
da Saglik Bilimleri Fakiltesi’nin Uskidar Universitesi’nin
amiral gemisi oldugunu belirterek arastirma ve gelistirme
faaliyetine agirlik verdiklerini, gecen yil sadece 119
bilimsel etkinlik gerceklestirdiklerini soOoyledi. Prof.Dr.
Zelka, bilimsel alanda yapilan bu calismalarin katma degerinin
¢ok onemli oldugunu belirterek sempozyumun da verimli
gececegine onemli sonuclar getirecegine dikkat cekti.

Talus kemigi, hasarlari ve tedavi yontemleri konusuldu

Acilis konusmalarinin ardindan sempozyuma gecildi. “Basketbol
Oturumu: Talus” baslikli oturumda Doc¢. Dr. Mehmet Emin Erdil
ve Do¢.Dr. Zubeyir Sari moderatorliuk yapti. Dog¢. Dr. Semih
Ayanoglu, Doc¢.Dr. Kaan Irgit, Do¢.Dr. Mehmet Emin Erdil ve
Uzman Fzt. Mesut Selami, Talus kikirdak hasarlarina iliskin
sunumlarini yapti.

Tarkiye Spor Hekimleri Dernegi Oturumunda ise “Spora Katilim
Oncesi Saglik Durum Degerlendirmesi” ele alindi. Prof. Dr.
Ferda Dokuztug§ Ucsular ve Doc. Dr. Defne Kaya’nin moderatdr
oldugu oturumda Uzm. Dr. Sensu Dincer, Uzm. Dr. Sertac Yakal
ve Uzm. Dr. Omer Batin Go6ziblyik “kas — iskelet sistemi,
kardiyak degerlendirilmesi ve sporcu EKG’s1i nasil
yorumlanmali” konularina degindi.

Spor yazari Yetkin Etkin de katilda

Sempozyumun konuklari arasinda radyo programcisi ve sSpor
yazarl Yetkin Etkin de yer aldi. “Yetkin Etkin Ile Canli Canli
Spor” baslikli 6zel oturum gerceklestirildi.

Sempozyumun bir diger oturumu “Futbol Oturumu: Labrum” oldu.
Prof.Dr. Mehmet Asik ve Prof. Dr. Ibrahim Tuncay’in moderatdr
oldugu oturumda Op. Dr. GOokhan Polat, Prof. Dr. Ibrahim
Tuncay, Prof.Dr. Mehmet Asik ve 0gr. Go6r. Uz.Fzt. Cetin Sayaca



“kalca sikisma sendromu ve labral yirtiklar” Uzerinde durdu.

Sempozyuma katilan Prof. Dr. GuUl Baltaci, “Spor
Rehabilitasyonu Nereye Gidiyor?” baslikli 6zel oturumda bir
konusma yaptzi.

Siiper Sporcu Olunur mu, Dogulur mu, Yapilair mi?

Sempozyumun ilgin¢ basliklari arasinda yer alan “Super Sporcu
Olunur mu, Dogulur mu, Yapilir mi?” baslikli oturumda Uskiidar
Universitesi’nden genetik uzmani Do¢. Dr. Korkut Ulucan,
“Siper Sporcu Dogululur mu?” baslikli konusmasinda genetik
bakisi ele aldi.

Yrd. Doc¢.Dr. Aylin Buyukkaragdz, beslenme acisindan Ecz.
Aysegul Birlik ise farmakolojik acidan degerlendirmelerde
bulundu.

Sempozyumun ilk gunu “spor rehabilitasyonunda 0zel teknikler
ve teknolojiler” baslikli oturumla sona erdi. Uskiidar
Universitesinden Yrd. Doc. Dr. Yildiz Erdoganoglu, “spor
rehabilitasyonunda sanal ve artirilmis gerceklik” baslikli
sunumuyla katildi.

Sempozyumun ikinci giiniinde ise Uskidar Universitesi’nden Prof.
Dr. Sinan Canan, “Sporcu Beyni” baslikli acilis konusmasini
yapti. Sempozyumun ikinci gunune milli basketbolcu Semih Erden
de katildi. Sempozyumun son gununde spor ve hukuk konularina
da deginildi.



