Solunum Hekimlerinden Sigara
Icme Kisitlanmasina Destek

; 1 Tirkiye thi — Sigarada pandemi yasaklari
X ’ m Solunum ile birlikte ‘dumansiz hayat’
wil
- Arastlrvrpalan bilinci gelistirilmeli
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Solunum Dernegi TOUSAD, tiitiin kontroliiniin pandemi nedeniyle
daha da 6nem kazandigini vurguladi. TUSAD Tiitiin Kontrolii
Calisma Grubu, pandemi siirecinde getirilen sigara
kisitlamalarinin yerinde bir karar oldugunu belirtirken
“Yasaklarin uygulanmasinda zorluklar yasanabilir.
Kisitlamalardan da onemli olan pandemi doneminde ‘dumansiz
hayat’ bilincinin gelistirilmesi” goriisiini paylasti.

Tirkiye Solunum Arastirmalari Dernedi (TUSAD) Tirkiye
genelinde Covid-19 vakalarinda yasanan artisin ardindan
Icisleri Bakanligi tarafindan alinan kararin uygulamasinda
bazi zorluklar yasanabilecegine dikkat cekti. Sigara icmek ile
Covid-19 arasindaki baglantinin bilimsel olarak kanitlandigini
vurgulayan hekimler, ‘dumansiz hayat’ bilincinin her
zamankinden daha c¢ok 6nem kazandigini belirtti.

TUSAD Tutin Kontrolii Calisma Grubu tarafindan yapilan
degerlendirmede, genelge emirlerini uygulanabilir kilmak, is
birligini, basarisini artiracak ve gelebilecek tepkileri
azaltmak icin Onerilerde bulunuldu. Bunu bir ulusal uzmanlik
dernegi olarak yukimliligi olarak kabul eden TUSAD,
onerilerini soyle siraladi:

SIGARA BU DONEMDE DAHA DA ZARARLI

“Pandemi doneminde sigara kullaniminin, hem aktif hem pasif
icicilere olan olumsuz etkileri nedeniyle Covid-19 hastaligina
yakalanma sikliginin ve hastalik siddetinin fazla olmasi

bilimsel kanitlidir. Bu dénemde saglikli yasam oOnerilerinin
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basinda yer alan ‘dumansiz ortam’ vurgusunun daha on planda
olmasi, Covid-19 riskini azaltmak adina sigarayl birakmanin
buyuk ve oOnemli bir motivasyon unsuru olarak kullanilmasi
uygulamayi guclendirip basarisini arttiracaktir. Pasif duman
maruziyetinde o0zellikle c¢ocuklar, hamileler, engelliler,
kronik hastaligi olan bireyler toplumun korumasina muhtac¢ olan
bir gruptur. Tim toplumun bu konuda sorumlulugu vardir.”

DUMANLA KIRLENEN MASKE KULLANILMAMALI

“Sigara icerken ya da ictikten sonra maskesini takan
kisilerin, maskenin mekanik bariyer etkisine bagli nefes
almasiyla ilgili guc¢lugu olabilir. Dumana maruz kalmis maske,
kirli maske kullanimi gibi ek sorunlara da yol acabilir.”

DUMANSIZ HAYAT BILINCLI TERCIH OLMALI

“En onemlisi korona virudsinden korunmak ya da bir baskasini
korumak icin konfor fedakarligi yaparak maske takarken, hem
kendi hem de c¢evresinin sagligina zarar veren sigara
kullaniminin olusturdugu tezat vatandaslarimizin malumudur.
Son donemde maalesef pandemi golgesinde kalmaya mahkum olan
titdin kontrolinin geregi, yine pandemi nedeniyle bir kez daha
aciga ¢ikmistir. Tum cabalara ragmen bulasmasi kolay, agir
seyretme ve olum riski olan Covid-19 pandemisinde, saglikli
yasam Onerilerinin basinda yer alan dumansiz hayatin
vatandaslarimizin biling¢li tercihi olmasini diliyoruz.”

UYGULAMA GUCLUKLERI OLABILIR

TUSAD Tutin Kontrolii Calisma Grubu tarafindan yapilan
degerlendirmede, pandemi sirecinde bdyle bir yasagin
getirilmesine neden olan kosullar hatirlatilirken soyle
denildi: “Solunum yoluyla kolayca bulasabilen koronavirus
salgininin yayiliminin onlenmesi ic¢in maske kullaniminda
surekliligin saglanmasi son derece o6nem tasiyor. Maske
kullaniminin tavizsiz devamligi icin hig¢ takmayanlar veya
usule uygun takmayanlarin bahane ve gerekcelerinden olan
sigara icimini ortadan kaldirmasi yonuyle guncel wuygulama



cok isabetlidir ve desteklenmelidir. Ancak yasaklamalarin
geneli (tum acik alanlari) kapsamamasi nedeniyle oOzellikle
bidyuk sehirlerde sigara icmeye yasak alan tanimlamaszi,
birbiriyle i¢ ice gecmis alanlarin varligi (Ornegin; icinde
durak barindiran sokak benzeri alanlarin durumu ve tanimlanan
yasakli alanlara mesafe uzakligi) wuygulamada qgucliklere
neden olabilir.”

Bu arada denetim konusunda da sorunlar yasanabilecegini
belirten hekimler, su noktaya dikkat cekti: “Denetleme
konusunda bir donem cok aktif gorev yapan tutun kontrol
birimlerinden devam edebilenlerin kisitli sayida olmasi,
pandemi nedeniyle tutun kontrolu 1icin gorevlendirilen
calisanlarin farkli gorevlerde bulunmalari konuya hakim is
gucunu sinirlamaktadir. Bu konuda destek olmasi planlanan
kolluk kuvvetlerinin tutun kontroli ve dumansiz hava sahasi
mevzuati hakkinda bilgi ve egitim sahibi olmamasi da genelge
emirlerinin hizli ve etkin uygulanamasina sebep olabilir.”

‘BILINCLI YANLIS YORUMLAR’ YAPILABILIR

Gincel mevzuatin halka dogru bir sekilde aciklanamamasi
halinde ‘bilinc¢li yanlis yorumlara’ yapilabilecegine dikkat
ceken hekimler, bunu soéyle acikladi:“Ornedin; bu genelgenin
uygulamadaki diger kapali alan kisitlamalarinin devami degil
de, alternatifi olarak yorumlanmasi riski dogabilir. Bu
sekilde kafe ve benzeri yerlerin yeni uygulamada sigara
tiuketiminde siginma vyerleri olmasi dumansiz hava sahasiyla
ilgili cok kiymetli calisma ve sonuclarini silebilir. Pandemi
nedeniyle ticari faaliyetleri =zaten sikintili olan bu
isletmelerin bu donemde denetlenmesi ve gerektiginde ceza
uygulanmasi cok tepki alacagi icin tercih edilmeyebilir. Bu
denetimlere yeterli ekip ve zaman ayrilamamasi da diger bir
sorun.”



