Sinilizitle Ilgili Dogru
Bilinen Bes Yanlais

thi — Yasam kalitesini dusuren onemli
saglik sorunlarindan biri olan sinuzit,
burun tikanikligi, burun akintisi, bas
agrisi ve akut donemde ates ile kendini
gosteren yuz bodlgesinde bulunan hava
bosluklarinin iltihaplanmasi sonucu
olusuyor. Genelde immun sistemi
zayiflayan, ani hava degisimlerine maruz
kalan, yeteri kadar dinlenemeyen ya da
burun icinde et buyumesi, deviasyon gibi
darlik yapan sorunlari olan kisilerde
daha fazla goruluyor. Sinuzit sorunu
toplumda yaygin olarak gorualdugu icin halk arasinda cesitli
¢6zum yollari aranan problemler arasinda basi cekiyor. Ancak
bu ¢6zim yollari her zaman saglikli sonuc¢lar dogurmuyor ve
hastada farkli komplikasyonlara yol acabiliyor. Memorial Sisli
Hastanesi Kulak Burun Bogaz Hastaliklari Boélimi’nden Op. Dr.
Nurten Kilcuk, sinlzit hastaligi, tedavi yodntemleri ve
sinlzitte dogru bilinen yanlislar hakkinda bilgi verdi.

Sagliginiz icin sigaradan uzak durun

Sinuzit; bas bolgesinde g6z alti, g0z ustu ve burun icindeki
hava bosluklarinin enfeksiyon veya kroniklesirse poliplerle
dolmasi sonucu olusan enfeksiyon slrecidir. Sinluzite herkes
yakalanabilir ancak bazi kisiler ylksek risk altindadir. Immiin
sistemi zayif olanlar, cok yogun tempoda calisanlar, kapali
ortamlarda uzun sire bulunanlar, ani hava degisimlerine maruz
kalanlar, burun ig¢inde darlik yaratan et buyumesi ve sekil
bozukluklari olanlar sikc¢a sinlzite yakalanmaktadir. Bunlar
haricinde alerji hastalarinda sinuzit ataklari hem daha sik
gorulmekte hem de iyilesme sureci uzayabilmektedir. Sigara
icimi ve tozlu ortamda bulunmak gibi burun icindeki tay
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hicrelerinin burnu temizleme 06zelligini kaybetmesine yol acan
faktorler de sinuzit ataklarini ylksek oranda tetiklemektedir.

Antibiyotik tedavisine cevap alinmazsa cerrahi miidahale tercih
ediliyor

Akut ataklarda; sinuzit genelde bakteriyel kaynakli oldugu
icin antibiyotik tedavisi ile birlikte burnu acmak icin bir
takim ilaclar da verilebilmektedir. Burun ic¢ini tuzlu
hipertonik su ile yikamak da tedaviye yardimci olmaktadaxir.
Alerjik hastalarda ise bunlara ek olarak alerji tedavisi
uygulanmaktadir. Ancak eger sinizit kroniklesmisse yani 2-3
aylik surecte hasta antibiyotik tedavisine cevap vermezse ya
da sinlzit ataklarini cok sik yasarsa cerrahi mudahale tercih
edilir. Ameliyatta burun icinde darlik yapan et ve deviasyon
gibi patolojiler dizeltilip sinls agizlari genisletilip sinus
icleri temizlenmektedir.

Siniizitten korunmak icin 7 oneri

= Bol su icin.

» Ani hava degisimlerini iyi ayarlayin.

»Alerjik hastaliginiz varsa tedaviyi mutlaka
sonu¢landirin. Cunkd alerji surdugu slrece etler
buylyecek ve sinuziti tetikleyecektir.

- Immin sisteminizi; beslenme, uyku ve dinlenme ile saglam
tutun. Bagisikligin dismesi sadece sinuzit degil tim
hastaliklara davetiye cikarmaktadir.

Burun 1ic¢inde et biyumesi, deviasyon gibi sekil
bozukluklarindan dolayi sinuzit ataklari artabilir. Bu
nedenle polip, burun eti buyumesi ve deviasyon gibi
burun icinde darlik yaratan durumlarin tedavilerini
ertelemeyin.

» Islak sacla disari cikmayin. Islak sacla rizgara maruz
kalmak, uUst solunum yolu enfeksiyonu ve bunun sonucunda
da sinuziti tetiklemektedir.

= Soguk buhar soluyun. Bunu hem pediatristler, hem ic
hastaliklari uzmanlari hem de kulak burun bogaz



uzmanlari o6nermektedir. Odem c¢ézlicli ve rahatlatica
olarak kullanilair.

Siniizitte dogru bilinen yanlaslar

1.Siniizit ameliyat olsa da iyilesmez: Sinilizit cerrahilerinin
amacl et buyumesi gibi burun icini daraltan patolojileri
ameliyat ile ortadan kaldirmak, ayni zamanda sinis agizlarini
genisleterek sinudslerin kendini temizlemesini saglamaktair.
Kroniklesen hastalar cerrahi islem sonrasinda kronik
sintzitten kurtulur ancak daha az olmakla birlikte akut
sinuzit ataklari gecirebilir. Bu ataklar da normal saglikli
bireyler gibi antibiyotik tedavisiyle iyilesir.

2.Aktarlardan biling¢sizce alinan bitki ve bitki caylarzxi:
Saglik s0z konusu oldugunda her sey bilin¢li, uzman
kontrolinde kullanilmalidir. Bazi baharat ve caylar kisinin
varsa diger kronik hastaliklarina gére tiketilmelidir. Bazi
besinler tansiyonu, bazi besinler diyabet hastalarinda sekeri
yukseltebilmektedir. Hastalarin mevcut olan diger
hastaliklarini etkilemeyecek sekilde aktardan alinan bitkisel
takviyelerin doktor kontrolunde tuketilmesi gerekir.

3.Aci kavun bitkisinin suyu buruna c¢ekilirse siniizite iyi
gelir: Aci kavun adi verilen bitkinin suyu sinidzitleri acgmak
icin halk arasinda yaygin olarak kullanilmakta ancak dokulari
kimyasal olarak yakan bu bitki, koérluge kadar gidebilen
riskler tasimaktadir.

4.Ac1 yemek siniizite iyi gelir: Biberin ic¢inde bulunan
kapsaisin denilen bir etken madde vicutta bircok metabolik
olayil etkilerken ayni zamanda vucutta adrenalin sentezini
artirmaktadir. Bu da normalde burun acici olarak kullanilan
burun spreylerinin yaptigil islevi yapmasi anlamina
gelmektedir. Bu anlamda aci biberin sinltzitte ve gribal
enfeksiyonlarda etkili bir besin oldugu sodylenebilir. Ancak
asiri tuketmek ciddi mide hastaliklarina, hemoroide ve bircok
baska hastaliga zemin hazirlayabilir.



5.Siniizite bir kere yakalanan bir daha kurtulamaz: Sinlizit
cerrahileri kronikligin giderilmesi ic¢in yapilir. Ameliyat
sonrasl kisi herkes gibi 6rnegin senede 1 defa sinluzit atagi
gecirebilir. Bunun disinda surekli yasam kalitesini duslren
kronik sinuzitten kurtulmus olur.



