SINSICE ILERLEYEN GOZ
TANSIYONU KORLUGE NEDEN
OLABILIR

40 yasin lizerindeyseniz; hipertansiyon, damar ve seker
hastaliginiz var 1ise gozlerinize dikkat edin. Sinsice
ilerleyen ve g6z tansiyonu olarak bilinen glokom koérliige bile
neden olabilir. Ailenizdeki glokom hastaligina yatkinlaik,
sizin de risk altinda oldugunuza isaret ediyor.

thi — G6z tansiyonu en sik rastlanan
saglik sorunlarinin basinda geliyor. Dogru
sekilde tedavi edilmediginde ise birtakim
ciddi rahatsizliklari da beraberinde
getirebiliyor. Glokomun gdzde agrui,
bulanik gorme, kizariklik, renkli halkalar
gorme, mide bulantisi ve kusma gibi
belirtilerle kendini goésterebilecegi gibi
¢ogu zaman hic¢ belirti vermeden ilerleyen
sinsi bir hastalik oldugunu belirten
Medical Park Gaziosmanpasa Hastanesi Goz
Sagligi ve Hastaliklari Uzmani Yard. Docg.
Dr. Ozgiir Sanli bu hastalikla ilgili bilinmesi gerekenleri
anlattai:

Sinsice ilerliyor

“G6z tansiyonu diger adiyla glokom, tim dinyada yaygin olarak
gorulen bir g6z hastaligi olarak tanimlaniyor. Bu hastalik
sinsice ilerleyip gorme sinirine hasar vererek korlige bile
neden olabiliyor. GO0z, beslenmesini ic¢inde bulunan sivilar
araciligi ile yapar ve bu sivilari kanallar yardimi ile disari
atar. Bu sivinin yapimi ile atilmasi arasindaki denge
bozulursa, goz icinde normalden fazla sivi birikir. Bu sivi da
basin¢ olusturarak goz siniri ve sinir tabakasindaki sinir
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liflerine zarar verir. GOz sinirine zarar verecek seviyede g0z
i¢i basincina sahip olunmasina goz tansiyonu denir.

Korliige neden olabilir

Erken donemde herhangi bir belirti vermeyen g6z tansiyonu,
yavas yavas ilerledigi icin goérme alanindaki azalma ve kayip,
hasta tarafindan cabuk fark edilmez. Erken teshis hastaligin
ilerlemesini durdurabilir. Bunun ic¢inde duzenli olarak g0z
muayenesi olunmasi gerekir. GO0z sinirinde tahribata neden olan
bu hastalikta gun gectikce gorme azalir. Son ana kadar hasta
hicbir seyin farkina varmayabilir.

Ailevi yatkinlik riski artiriyor

Ailede glokom bulunanlarda hastalik riski daha yuksektir. 40
yasin Uzerindeki toplumda glokom sikligi yuzde 2 iken,
glokomlu ailelerdeki glokomun goérilme sikligi 4-5 kat
fazladir. Glokom dogustan da olabilir, 3-20 yas araliginda da
ortaya c¢ikabilir. Yapilan calisma ve go6zlemler glokom
sikliginin yasla arttigini ortaya koyuyor.

GOz kontroliiniizii ihmal etmeyin

Rutin olarak yapilan g6z muayenelerinde daha baslangic
asamasindaki g6z tansiyonu bile saptanabilir. Bu nedenle g6z
tansiyonu vakalarinin artis goOsterdigi 40’'li yaslardan
itibaren mutlaka duzenli g6z kontrolu yapilmalidir. Cunku g0z
tansiyonuna bagli olusan g6rme kayiplarinda geri doénis yoktur.
Glokom tim dinyadaki koérliklerin ikinci nedeni. 0Ozellikle 40
yasin uzerindekiler, ailesinde glokom bulunanlar, sekeri,
hipertansiyonu, yuksek miyopisi ve damar hastaligi olanlar,
uzun slreli kortizon tedavisi alanlarin risk altinda oldugunu
unutmamak gerekir. GO0z kontrolleri 40 yas oncesi 2 yilda bir
yaptirilabilir. Ancak glokomun goOrilme sikliginin arttigi 40
yasindan sonra yilda en az bir kez g0z ve g6z ici basinci
kontrolleri yaptirilmaladir.

Omega 3 kaynaklari hastaligi oénliyor



Gozin saglikli beslenmesini saglayan omega 3 kaynaklari
(balik, yumurta, semizotu, ceviz, vb.) A vitamini iceren meyve
ve sebzeler, beta karoten iceren sebzeler (havucg, 1spanak,
vb.) glokomlu hastalara da, glokom riski altindaki populasyona
da tavsiye edilir. Hipermetropinin ve miyopinin de glokomla
iliskisi oldugu tahmin edildiginden, g6zlik muayeneleri
yapilirken mutlaka g0z ici basinci Olcumlerini de yaptirmak
gerekir.

Coziimsiiz degil

Tedavide ilac¢ veya cerrahi yontemler kullanarak ilk amacimiz
g6z 1ic¢i basincini dislrerek hastaligin gidisatini
durdurmaktir. Mevcut sinir 1ifi hasarini geri dondirmek cogu
zaman imkansizdir. Bu da erken teshis ve tedavinin o6nemini
daha da artiriyor. Lazer tedavisi ise glokom tedavisinde
yaygin olarak kullaniliyor.

GOz tansiyonun tedavisinde hasta, surekli kontrol altinda
tutulmak zorundadir. Dizenli takiplerle ilacla kontrol altinda
tutulabilen hastalarda ise ilag¢ tedavileri zamanla ihtiyaci
karsilamayabilir. Bu durumlarda cerrahi yontemler
disunulmelidir. Gb6z tansiyonun tarzina ve tipine gore
uygulanabilecek lazer tedavileri de mevcuttur. Bu tedaviler
kalici c¢o6zimler saglayarak hastanin oOmir boyu ilac
kullanmasina da engel olabilir. Bu hastalikta en oOonemli nokta
dizenli goz muayenesini ihmal etmemektir.”



