Sezaryene karsi puanlama
degil kadin merkezli bakim

thi - Saglaik Bakanligi
tarafindan normal dogumun tesvik
edilmesi amaciyla diizenlenen
puanlama sistemlerinin is
barisini bozdugunu belirten
(CisU) Platformu’ndan EBEARGE
Baskani Aysegil D6nmez, “Kadini
odagina alan merkezler
gerekiyor” dedi.

Saglik calisanlarinin calisma kosullarini iyilestirmeyi
amaclayan Beyaz Reform kapsaminda normal dogumun tesvik
edilmesi amaciyla puanlama sistemi yeniden duzenlendi. Ancak
saglik wuzmanlari sistemde degisiklik dic¢in puanlama
uygulamalarina sicak bakmiyor. Cinsel Saglik ve Ureme Sagligi
Haklari (CISU) Platformu adina konusan EBEARGE (Ebelikte
Egitim Arastirma Gelistirme Dernegi) Baskani Aysegil Donmez,
“Normal dogumun tesvik edilmesi ve yulksek sezaryen oranlarinin
onune gecilmesi ic¢in; puanlama sistemleri gibi is barisini da
bozan uygulamalar yerine kaliteli ve kadin merkezli bakim
gerekiyor” dedi.

Dinyada her yil yaklasik 160 milyon dogumun gerceklestigini,
dogum eylemi, dogum ve dogum sonrasi erken donemdeki risklerin
tirlerinin derecesinin ilkelere ve dogum ortamlarina gore
degistigini aktaran Dénmez, sezaryen dogumun ihtiyac¢ oldugu
durumlarda anne ve bebek ic¢in yasam kurtarici oldugunu
vurguladi. Donmez, bir toplumda anne, yenidogan ve bebek Olum
sayilarinin yuzde 10-15 sezaryen oraniyla azaltilabilecegini
belirterek ve Tirkiye’deki sezaryen dogum sayisinin artik
vajinal dogumlardan c¢ok daha fazla olduguna dikkat cekerek,


https://trabzonhaber.info/sezaryene-karsi-puanlama-degil-kadin-merkezli-bakim/
https://trabzonhaber.info/sezaryene-karsi-puanlama-degil-kadin-merkezli-bakim/

“Tirkiye’de Saglik Istatistikleri Yilligi 2020 verilerine
gore; sezaryen dogumlarin canli dogumlar icindeki orani ylzde
57,3'tlir. Tirkiye, OECD lUlkeleri arasinda sezaryen ile dogum
oraninin en yuksek oldugu ulkedir. Yuksek sezaryen dogum
oranlari bir halk sagligi sorunudur” diye konustu.

Puanlama sistemleri is barisini bozuyor

Tuim dinyada sezaryen ile olan dogumlarin asagiya cekilmesine
yonelik bir egilim oldugunu ifade eden Do6nmez, ebelerin
Ulkelerinin dogum politikalarinda o6nemli rol oynayabilecegini
soyledi. Tirkiye’de Saglik Bakanligi’'nin normal dogumu tesvik
etmek amaciyla dogumhanelerin fiziki sartlarini yeniden
dizenledigini ve normal dogum yaptiran doktor ve ebelere 6dil
mekanizmalari kurdugunu belirten Doénmez, “Saglik Bakanligi Ek
Odeme Yodnetmeligi’'ne g6ére kadin dogum uzmanlari, asistanlari
ve ebelere normal dogumu tesvik amaciyla, saglik tesisi puan
ortalamasina kadar normal dogum tesvik ek puani verilecegi
sOyleniyor. Oysa normal dogumun tesvik edilmesi ve ylksek
sezaryen oranlarinin o6nune gecilmesi icin; puanlama sistemleri
gibi is barisini da bozan uygulamalar yerine kaliteli ve kadin
merkezli bakim gerekiyor. Bu merkezler kapsaminda dogum agrisi
korkusu olanlar icin doguma hazirlik siniflari arttirilarak
daha cok kadina ulasilabilir” dedi.

Gebe Egitim Programi olusturulmali

Tirkiye'de sezaryen ve vajinal dogumun avantaj ve
dezavantajlarinin anlatildigi bir gebe egitim programinin
olusturulmasinin yararli olacagini dile getiren Dénmez, bu
program kapsaminda spontan vajinal dogum, midahaleli vajinal
dogum, dogum analjezi ve anestezisi ile sezaryen hakkinda
kanita dayali bilgiler verilmesi gerektigini belirtti. Ddnmez,
“Uluslararasi ebelik uygulamalarinin Ulkemizde de islerlik
kazanmasini ve ebelik sistemi guc¢lendirilmesine yonelik
politikalar olusturulmasini istiyoruz. Hastanelere sezaryen
hizlarinin kanita dayali uygulamalara gore yapilmasina yonelik
uygulamalar getirilerek, sezaryen hizlarini karsilastirmak ve



degerlendirmek icin kiuresel standartlarda siniflandirma
sisteminin olusturulmasina yonelik rehberler gelistirilmeli”
dedi.

Multidisipliner Bakim Modeli

Bakimin oncelikle ebeler tarafindan saglandigi, riskli
durumlarda kadin dogum wuzmanlarinin midahale ettigi
multidisipliner bir ebelik-dogum uzmani bakim modelinin
benimsenmesi gerektigine isaret eden DO6nmez, sunlari soOyledi:
“Ebelik sistemlerinin guclendirilmesi, gebelerin sezaryen
riskleri konusunda bilgilendirilmesine O6nem verilmesi, gebe ve
eslerinin dogum konusunda egitim almalarinin saglanmasi ve
vajinal dogum ile ilgili korku, endise, yanlis bilgi ve
inanislarinin dizeltilmesi gerekiyor. Ebelik egitimcileri
orglin ve yaygin egitimler sirasinda sezaryen yoOnetimi ile
ilgili wuluslararasi kuruluslarin belirledigi rehberler
dogrultusunda egitim programlarini yeniden dizenlemeli ve
ebelerin becerilerini arttirmaya yonelik teknoloji ile uyumlu
egitim teknikleri kullanmalaidir.”

Sektorlere Gore Sezaryen ve Primer Sezaryen Ameliyatlarainin
Hastane Dogumlari Icindeki Orani, (%), 2019, 2020

Sezaryen Primer sezaryen
ameliyati ameliyati
2019 2020 2019 2020
Saglik Bakanliga 41,8 42,8 15,9 16,8
Universite 70,4 71,4 35,3 36,4
0zel 71,8 74,1 39,8 41,8
Toplam 57,0 59,6 27,8 30,0

Kaynak: Saglik Istatistikleri Yilligi, 2020




