RAMAZANDA 2 LITRE SU
TUKETILMELI

thi — RAMAZANDA 2 LITRE SU TUKETILMELI,
ICILEN SU YARARLI MINERALLER ICERMELI..

Ramazan ayinda tutulan orucla birlikte beslenme dizeni tamamen
degisiyor. 17-18 saat hicbir sey yemeden gecen sirede
viucudumuzda buyluk su kayiplari yasaniyor. Gunluk 2 litre su
tuketimimizi iftar ve sahur arasinda yapmamiz gerekiyor.
Yasanacak bir hayat konseptiyle tuketicileriyle bulusan QNET
Tiirkiye, ramazanda temiz su ic¢menin O6nemine deginiyor.

Malezya merkezli, dinya c¢apinda 10 milyondan fazla bagimsiz
temsilcisi bulunan dogrudan satis firmasi QNET’in Urin
Pazarlama Muduri Berni Bernhard Gaksch; “Gunlik su tuketim
miktarinin yani sira, 1icilen suyun guvenli olmasi ve
sagligimiz icin yararli mineraller bakimindan zengin olmasi
oldukca o6nemli oldugunu vurguluyor. Gaksch, “Normal sartlarda
bir gunde insan ter, idrar ve deri yoluyla yaklasik 2 litre su
kaybediyor. Yaz aylarinda bu kayip daha da artiyor. Orucg
tutarken metabolizmanin su ihtiyaci azalmaz, hatta sicak
havalardan dolayi da bir miktar daha artiyor. Havalarin sicak
olmasi ve Ramazan ayinda uzun sure su icilmemesinden dolayi,
viucuttan sivi kaybi olur ve bu sivinin mutlaka karsilanmasi
sivl dengesinin korunmasi acisindan cok onemlidir” dedi.
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Gaksh, 0zellikle evlerimizde kullandigimiz musluk sularinin
zamanla paslanan borular ylzinden hastaliklara neden oldugunu
unutmamak gerektigini belirterek, sunlari ekliyor: “Paslanan
borularla birlikte zararli bakterilerin de sadece ic¢tigimiz su
ile degil gundelik kullandigimiz su ile de vicudumuza kolayca
girebildiginin farkinda olmaliyiz. Bu nedenle iyi aritilmis,
yararli minerallerin korundugu temiz suyu tercih etmeliyiz.
QNET, dogal kaynaklari korumak ve aritilmis, temiz suyu
insanlarla bulusturmak icin HomePure dudrdnunu gelistirdi.
HomePure ile birlikte daha saglikli su ic¢mek artik mimkdin



