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(thi)-Bebekler parmak emmeye anne rahmindeyken baslayip
kuvvetli bir emme refleksiyle dunyaya gelir. Hemen her anne-
baba, cocuklari parmaklarini emdiklerinde ‘acaba bir sorun mu
var?’' Kkaygisina kapiliyor. Uzmanlar 1ise parmak emme
aliskanliginin, ilerleyen dodnemlerde cocuklarda dis yapisini
olumsuz etkiledigi konusunda uyariyor.

Istanbul Aydin Universitesi (IAU) Dis Hekimligi Fakiltesi
ogretim lUyesi Do¢. Dr. Bilgin Giray, cocuklarin ilk yaslarda
¢igneme islemini yapamadiklari icin emmeyi bir gereksinim
haline getirerek bu refleks ile rahatladiklarini soéyledi.

Cocuklarda parmak emme aliskanliginin gorilmesinin nedenlerini
siralayan Do¢. Dr. Giray “Parmak emme, dogumdan itibaren 3-4
yaslarina Kkadar goriulen bir olaydir. Bebeklerin c¢ogu
basparmaklarini emer. Bebekliginde emme ihtiyacini tatmin icin
parmagini emen cocuk 1-1,5 yasindan sonra anne memesi 6zlemini
gidermek ve rahatlamak ic¢in parmagini emer. Cani sikilip
kendini oyalamak, uykusu geldigi zaman, tedirgin oldugu zaman
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ve anneden ayrildigi zaman parmak emme davranisinda
bulunabiliyor.” dedi.

“COCUGUN DIS YAPISININ SEKILLENMESINDE OLUMSUZ ETKI GOSTERIR”

Ileriki yaslarda gériilen parmak emme davranisinin temelinde
anne-cocuk iliskisindeki yetersizlik ve c¢ocukta giiven
duygusunun yeterince gelismemis olmasinin yattigini vurgulayan
IAU Dis Hekimligi Fakiiltesi 6gretim iiyesi Do¢. Dr. Bilgin
Giray bu davranisin dis sagligina etkilerini ise su soOzlerle
anlattz:

“Parmak emme davranisi cocugun dis yapisinin sekillenmesinde
olumsuz bir etki godsterir. Emme esnasinda ortaya c¢ikan
basin¢lar sonucunda Ustteki disler ileri itilirken, alttaki
disler de geriye itilir. Bu da alt c¢enenin geride
konumlanmasina yol acar, damak ve dis yapisinin dengesini
bozar. Bunun fizyolojik yansimasi ise konusma bozuklugu ve
kapanisinin estetik acidan kotu gorinmesi seklinde olur.”

Erken c¢O6zim bulunmadigi takdirde daimi dislerin c¢ikmaya
basladigi 6-7 yas doneminde, c¢ok daha karmasik bir tedavi
sirecinin yasanabilecegine dikkat c¢eken Doc¢. Dr. Giray
“Cocuklarimizi cene gelisimi tamamlanmadan kapanis ve eklem
sorunlarindan koruyabiliriz. Bu nedenle gunumuzde cocuklarin
gbéz ve isitme kontrolleri gibi agiz yapisinin da kontrol
altinda tutulmasi gerekiyor.” diyerek sozlerini tamamladi.



