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duasunuluyor. Pankreas kanserindeki ongorulen ciddi artisain
nedenleri tam olarak bilinmese de, yasam sidresinin uzamasinin
ve gunumizun onemli sorunlarindan olan obezite ile sigara
aliskanligi gibi faktorlerin etkili olabilecegi belirtiliyor.
YiUreklere su serpen haber, gunumiuzde cerrahi teknikler,
kemoterapi ilag¢lari ve radyoloji alaninda atilan dev adimlar
sayesinde hastalarin yasam surelerinin uzamasi. Acibadem
Maslak Hastanesi Genel Cerrahi Uzmani Prof. Dr. Giiralp Onur
Ceyhan tedavideki gelismeler dogrultusunda gunumizde pankreas
kanserinden 6lim oraninda yuzde 20’'lik bir disis olduguna
dikkat cekerek, “Erken teshis ve multidisipliner yaklasim
tedavinin basarisi icin en onemli faktorler. Genel cerrah,
tibbi onkoloji, gastroenteroloji ile radyasyon onkolojisi
uzmanlarinin birlikte planlayacaklari multidisipliner
yaklasimla pankreas kanserinde tedavi sansi yukseliyor ve
hastalarin daha uzun sire yasayabilmeleri saglanabiliyor”
diyor.

3 erken belirtisine dikkat!

Sinsi bir kanser tiriu oldugu icin pankreas kanserinde
belirtiler genellikle ileri evrede ortaya c¢ikiyor. Genel
Cerrahi Uzmani Prof. Dr. Guralp Onur Ceyhan pankreas
kanserinin en erken gorulen 3 belirtisini soyle siraliyor:
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= Sarilik gecirmek: Karacigerde olusturulan bilirubin adla
maddenin, pankreas kanserinin safra yolunu tikamasi
nedeniyle on iki parmak bagirsagina atilamamasi sonucu
olusuyor.

- Aniden gelisen diyabet: Kan sekeriyle ilgili bir problem
olmadigi halde aniden gelisen diyabet oykisu de pankreas
kanserinin oOncul belirtilerinden.

- Mide bolgesinde agri: Agri oOnce hafif bir rahatsizlik
hissi seklinde gelisirken, ilerleyen slrecte tumdrun
karindaki sinirlere baski yapmasi nedeniyle sirta vuran
ve siddetli hale gelebilen karin agrisina donisuyor. Bu
agriya genellikle hazimsizlik ile siskinlik de eslik
ediyor.

En 6nemli sorun hizla yayilmalari

GUnumuzde pankreas kanserinin erken tanisi icin tarama
testinin olmadigini belirterek, “Pankreas kanseri genellikle
supheli olan durumlarda veya baska bir nedenle yapilan
tetkiklerle tesadufen tespit ediliyor. Ultrasonografi (USG)
ile bilgisayarli tomografi (BT) ilk basvurulan tani
yontemlerini olusturuyor” diyor. Pankreas kanseri tedavisinde
yasanan en onemli problem ise kanserli hlcrelerin genellikle
hizla ilerleyerek metastaz yapmalari, bir baska deyisle uzak
organlara yayilmalari. Bu nedenle hastalarin ylzde 50’sinde
ilk tani metastazlarla beraber saptaniyor. Bu tumorler c¢ok
ciddi boyutlara ulastiklari veya diger organlara yayildiklari
icin tedavileri de zor oluyor. Ilk teshis edildiginde
hastalarin ancak yuzde 10-20'sinde tumor cerrahi olarak
¢ikartilabiliyor, yani radikal ameliyat ve ameliyattan sonra
yapilan kemoterapi ile hastaliktan kurtulma sansina sahip
olabiliyor.

5 yillik sag kalim yiizde 40’lara yiikselebiliyor

Genel Cerrahi Uzmani Prof. Dr. Guralp Onur Ceyhan gunumuzde
cerrahide gelistirilen teknikler ve yeni kemoterapi ilacglari
sayesinde hastalarin ylzde 30-40'inda 5 yillik sag kalim



saglanabildigine dikkat cekerek su bilgileri veriyor: “Cerrahi
yontem ise pankreas kanserinin en etkin tedavisi. Ameliyatin
ardindan uygulanan kemoterapi ve radyoterapi gibi yontemler de
hastaligin tekrarlama riskini azaltarak tedaviden daha
basarili sonuclar alinmasini sagliyor”

Cerrahi tedavideki gelismeler yiiz giildiiriiyor

Eskiden, kanserli hilcrelerin pankreas cevresindeki damarlara
yaylilmalari nedeniyle ameliyat sansi olmadigi disintlen ve
kemoterapi disinda tedavi alamayan hastalarin buyuk bir
bélimine gunumizde cerrahi yodntem uygulanabiliyor. Genel
Cerrahi Uzmani Prof. Dr. Glralp Onur Ceyhan, pankreas kanseri
cerrahisinin oldukca zor ve komplike oldugunu vurgulayarak,
“Pankreas cerrahisini zorlayan en ciddi problem ise vucudumuz
icin oOnemli olan ana damarlarin pankreas c¢evresinde
dolagsmalari ve oradaki sinirlere yayilmalari. Tuméran
etrafindaki damarlara yayilimi nedeniyle ameliyatin ilk
asamada mumkin olmadigi hastalarda lokal ileri buayudmas
pankreas kanser teshisi konuluyor. Bu lokal ileri buayumus
pankreas kanserlerinde kemoterapi veya radyo-kemoterapi (MR
Linac) uygulayarak oradaki kanser hucrelerini yok etmek ve en
azindan kuculterek hastaya tekrar bir kurativ, yani kurtarici
ameliyat yapilabiliyor”



