Pandemi kadinlarin yikinu
daha da artirdx

thi - Pandemi kadinlaran yiikiini
daha da artirda “Toplumsal
radyoaktivite” yasanabilir
uyarisi! Toplumsal ruh sagliga
icin kadinlar giiclendirilmeli..

Pandemi siirecinde kadinlarin ailedeki yiiklerinin c¢ok
arttigina dikkat c¢eken uzmanlar, bu durumun travmalara ve
tiikenmislik sendromuna yol ac¢tigini vurguluyor. Uzmanlar,
“Kadinlara yiiklenen fazla sorumluluklar kaygi diizeyini
arttirmakta, strese yol acgmakta ve uzun siireli kronik stres ve
kaygir hali de psikolojik sorunlara doniisebilmektedir”
uyarisinda bulunuyor. Bu donemde gorev ve sorumluluklarin
paylasilmasini tavsiye eden uzmanlar, kadinlarin yasadigi
travmalarin toplumu da etkileyerek “Toplumsal radyoaktivite”ye
yol acabileceginin altini ¢iziyor.

Uskidar Universitesi NP Feneryolu Tip Merkezi’nden, Uzman
Klinik Psikolog Selvinaz Cinar Parlak, 8 Mart Dunya Kadinlar
GuUnu'nde pandemi surecinde kadin olmayi ve bu doénemin kadinlar
uzerindeki etkilerini degerlendirdi.

Pandemi travmatik bir hal aldi

Pandemi sirecinin hayatin dogal akisini bozdugunu aktaran
Selvinaz Cinar Parlak, insanlarin yasamlarini buyuk oranda
evlerinde surdirmek durumunda kaldigini hatirlatti. Bu slrecte
aile sisteminin dogal akisinin da bozuldugunu sodyleyen
Selvinaz Cinar Parlak, “Aileler Uzerindeki hem psikolojik hem
de fiziksel yuk artarak strese neden olmaktadir ve bu uzun
sureli stres oldukca ciddi travmatik bir sitrec haline
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gelebilmektedir” dedi.
Gunluk yasamin yiki kadinlarda kaldi

Aile sisteminde “bakim verme” rolunun daha cok kadina
atfedildigini anlatan Uzman Klinik Psikolog Selvinaz Cinar
Parlak, o0zellikle ataerkil toplumlarda ailenin bakim vereninin
anne oldugunu soyledi. Kadinlarin yeterince
desteklendiklerinde bakim veren rolunde oldukca olumlu
deneyimler ve guc¢liu duygular yasayabildigini belirten Selvinaz
Cinar Parlak, soyle devam etti: “Ancak pandemi surecinde
aileler sosyal izolasyon ve destegin azalmasi, meslek
hayatinin olumsuz etkilenmesi, maddi sikintilar gibi bircok
guclikle karsi karsiya kaldilar. Cocuklarin egitimlerinin
aksamasi, yasam tarzi ve aliskanliklarinin buyuk olcude
degismesi, pek cok ek sorumluluk ve ylkleri beraberinde
getirdi. GUnluk yasami organize etmekteki zorluk ve yuklerin,
biyuk oranda kadinlar ve annelerde kaldigini gOrmekteyiz.”

Kadinin yasadigi travma aileyi etkiler

Tasiyabileceginden fazla sorumluluk ile karsi karsiya kalmanin
kadinlarin kaygi dizeylerini artirdigini aktaran Selvinaz
Cinar Parlak, bu surecte ciftlerin iletisiminin ve
sorumluluklari esit paylasmalarinin her zamankinden daha da
onemli bir hale geldigini soéyledi.

Uzman Klinik Psikolog Selvinaz Cinar Parlak, su uyarilarda
bulundu: “Kadinlara ylklenen fazla sorumluluklar kaygi
dlizeyini arttirmakta, strese yol acmakta ve uzun sureli kronik
stres ve kaygi hali de psikolojik sorunlara donusebilmektedir.
Tukenmislik sendromu, depresyon ve kaygi bozukluklari uzun
sureli ve kronik stres sonucu ortaya c¢ikabilmektedir. Bu
sirecte kadinlarin yiklerinin arttigi ve stres yasadiklari
evlerde pandemi, travmatik bir surece donusmektedir ve kadinin
yasadigili travma etkisi tum aileyi kacinilmaz olarak
etkileyecektir.”

Toplumsal radyoaktivite yasanabilir



Pandemi kosullarinin aile lzerinde yarattigi stresin aile ici
iletisimi bozdugunu ifade eden Selvinaz (Cinar Parlak,
ebeveynlerin psikolojik sagliginin da olumsuz etkilendigini
dile getirdi. Bu durumun aile sistemini olumsuz etkileyecek
kalici sorunlara yol acabildigini anlatan Selvinaz (Cinar
Parlak, sOyle devam etti:

“Pandemi slrecinde aile ici siddetin arttigini, cocuklarda
istismar oranlarinda artis oldugu ve bosanma oranlarinin da
hizla artisa gec¢tigi bildirilmektedir. Anne ruhsal ac¢idan
kotilestiginde <c¢ocuklara gereken duygusal destegi
veremeyecektir, bu zorlu surecte duygusal destek alamamis
cocuklar da travmatize olacaktir. Aile sisteminde o6zellikle
bakim veren anne ya da baba psikolojik olarak hastalandiginda
diger aile uyeleri de bu durumdan olumsuz etkilenmekte ve uzun
sureli kronik sorunlara yol acabilmektedir. Boylece toplumsal
ruh sagligi da olumsuz etkilenmektedir. Bu durumlari Yolanda
Gampel, 2009 yilinda “radyoaktivite” kavrami 1ile
adlandirmistir.”

Zorlu kosullarin travmalari nesiller boyu siirebilir

Annenin yasadigi stres ve travmatik izlerin c¢ocugun da
ruhsalliginda derin yaralara yol actigini aktaran Selvinaz
Cinar Parlak, savas donemlerinde ve zorlu kosullarda yasanan
travmalarin biraktigi izlerin nesiller boyu etkili
olabildigini soéyledi.

Radyoaktivite kavraminin, aile 1icinde yasanan travmanin
bulasma ve yayilma gucinu ifade ettigini sodyleyen Selvinaz
Cinar Parlak, “Bir anne ruhsal sorunlar yasadiginda c¢ocuklari
da etkilenir ve bir aile travmatize oluyorsa bundan nesiller
boyu kusaklar etkilenebilir, ayn1i zamanda toplumsal sorunlara
yol acar. Toplumsal ruh sagligimizi korumak ve saglikli
cocuklar yetistirmek ic¢in kadinlari ve anneleri guclendirmek
onceligimiz olmalidir. Annenin ruh sagligi son derece
onemlidir ve mutlaka dikkate alinmalidir” dedi.



Cocuklarin bakimi esit oranda paylasilmalai

Cocuklara bakim verme yukunun ebeveynlerce esit oranda
paylasilmasi gerektigini ifade eden Selvinaz Cinar Parlak,
kadinlara, kendilerine kisisel zaman ayirabilmeleri konusunda
destek olunmasi gerektigini de soyledi. Selvinaz Cinar Parlak
diger Onerilerini sodyle siraladi: “Bakim ylklerinin ve ev ici
sorumluluklarin paylasilmasina olanak saglanmalidir, aile bir
batin olarak sorumluluklari paylasmalidir. Pandeminin
yarattigi olumsuz durumlarda sosyal destek alabilecegi kamu
kurum ve kuruluslardan yardim talep etmelidirler. Aileler,
cocuklar ve kadinlar icin sosyal hizmet olanaklari daha aktif
hale gelmelidir. Kadinlarin ev ve aile ici sorumluklari ile
artan yukleri Kkonusunda destek alabilecekleri hizmet
olanaklari ve vyararlanabilecekleri kamu hizmetleri
olusturulmalidir.”

Kadinlara yeni toplumsal sistemler gerekiyor

Annelik ve babalik islevlerinin de iyi yapilandirilmasi
gerektigini aktaran Uzman Klinik Psikolog Selvinaz (Cinar
Parlak, kadinlarin ve c¢ocuklarin fiziksel ihtiyaclarinin
karsilanmasi kadar ruhsal ihtiyaclarinin karsilanmasinin da
onemli oldugunu dile getirerek so6zlerini soyle tamamladai:

“Bu surecte babalarin, cocuklarinin ruhsal sirecleri hakkinda
ciddiyetle bilgilendirilmesi ve sureci destekleme
calismalarina katilaimi icin destekleyici <c¢alismalarin
yapilmasi gerekmektedir. Kadinlarin guclendirilmesi ailenin
sagligil acisindan cok derece onemlidir. Yardima ihtiyac duyan
kadinlarin taleplerini karsilayacak toplumsal sistemler
gereklidir. Ailelerin farkindaligi ic¢in psikoegitimler ve
psikolojik destek mekanizmalari gerekmektedir. Stres altinda
olan tim kadinlar ertelemeden psikolojik destek hizmetlerinden
yararlanmalidir. “



