Pandemi Doneminde Okullarda
Alinmasi Gereken Onlemler

¥ thi - Okullar bu yail Covid-19
1 £? 8l onlemleri dogrultusunda
I ?q}1 aciliyor. Okula gidecek
| S cocuklara Covid-19’'un, korunma
yollarinin ve alinmasi gereken onlemlerin dogru anlatilmasi ve
cocuklarin dogru bir sekilde yonlendirilmesi c¢ok oOnemli.
Cocuklar viriis konusunda bilgilendirilmeli, hijyen kurallari
ve dogru maske kullanimi cocuklari korkutmadan anlatilmalsx.
Anadolu Saglik Merkezi Cocuk Sagligi ve Hastaliklari Uzmani

Dr. Ela Tahmaz Giindogdu okullarda alinmasi gereken onlemleri
anlatti..

Cocuklarin maske takma aliskanliklarini
gelistirebilmeleri icin o6zellikle daha ufak yastaki
cocuklarin sevdigi karakterlerde maske takmalari
saglanmali. Hazir ¢izgi film karakterli maskelerin yani
sira sevdigi karakterlerden maske de dikilebilir. Ancak
maskelerin koruyucu 6zelligi olmasi o6nemli en az 2 kat
¢ocugun yuzune uygun pamuklu terletmeyecek kumas
secilmeli.

» Maskenin dogru kullanimi mutlaka cocuklara O6gretilmeli.
Maskeye Kkirli ellerle dokunulmamasi ve maskenin
degistirilmeden ve degistirildikten sonra ellerin
dezenfekte edilmesi gerektigi anlatilmali. Cocugun
yanina en az 2-3 tane yedek maske verilmeli; yemekten
sonra maskesini degistirmesi ve ellerini dezenfekte
etmesi Ogretilmeli.

= Ortak kullanilan alanlara temas edildikten sonra eller
maskeye, yuze, agiz ve burna degdirilmemeli ve mutlaka
yikanmali. Ellerin 20 saniye boyunca yikanmasi gerektigi
ozellikle daha kucuk vyastaki cocuklara mutlaka
ogretilmeli.
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= Sosyal mesafenin onemi ve dikkat edilmesi gerektigi
cocuklara o6gretilmeli. Ozellikle kantin, teneffis,
yemekhane gibi kalabalik alanlarda sosyal mesafeye
uyulmali. Arkadaslarla her turld temastan (el ele
gezmek, el sakalari yapmak vs.) kacinilmasi gerektigi
¢ocuga anlatilmalxi.

» Kap1 kolu, lavabo, merdiven korkulugu gibi herkesin
dokundugu alanlarla temas edildikten sonra ellerin
mutlaka dezenfekte edilmesi gerektigi c¢ocuklara
anlatilmaluzi.

= Kicuk yastaki cocuklarin dezenfektan kullanimi kontrol
edilmeli, cocuga uygun dezenfektan miktarinin ne kadar
oldugu ve ellerin nasil temizlenmesi gerektigi
anlatilmaluzi.

» Sinifta diger arkadaslariyla silgi, kalem, kalemtiras,
kitap gibi UGrdnlerin paylasilmamasi gerektigi cocuklara
anlatilmalx.

» Acikta satilan yiyecekler tuketilmemeli ve okullarda
bulundurulmamali. Yiyecek ve iceceklerin bu surecte
paylasilmamasi gerektigi c¢ocuklara o6gretilmeli.
Yiyecekler mumkinse evden goturulmeli. Yeme ve icme
oncesi yine el temizligi saglanmali.

» Okullarda ortak lavabo kullanilirken mutlaka maske
takilmali, klozet, klozet kapagi, sifon gibi alanlarin
temasindan sonra eller mutlaka guzelce yikanmali ve
dezenfektan kullanilmalx.

= Cocuklarin yaninda mutlaka yedek maske ve dezenfektan
bulunmalzi.

- Maske kullanilmayan durumlarda (Ornedin yemekte)
hapsirirken veya oOkslrirken agiz bir kagit mendille
kapatilmali, kagit mendil yoksa el dirsegi ile agiz
kapatilmali.

- Oksiiren, hapsiran, hasta gibi gorunen kisilerden uzak
durulmalx.

» 0kul servislerine inip binerken mesafeye dikkat
edilmeli, her sirada bir kisi oturmali, kurallara
uymayanlar uyarilmali.



= Okul sirasinda, aniden gelisen bir rahatsizlik (ates,
burun akintisi, o6kslrik, nefes darligi gibi..) durumunda
hizlica 6gretmene bilgi verilmeli.

» Maske, mesafe ve el hijyeni kuralina uyduklari surece
her turlu virus ve mikroptan korunabilecekleri
anlatilmali. Coronavirus’'in daha cok ellerden bulasmasi
nedeniyle ellerin kesinlikle agiz, yuz, burun ve godze
degdirilmemesi gerektigi aciklanmalxi.

= Bu salginin er gec¢ bitecegi, bunu bir fobi haline
getirmemeleri gerektigi, o6nlemlere uymalarinin yeterli
oldugu 6gretmenler ve veliler tarafindan anlatilmalxi.



