Otuz Yildir Cektigi Varis
Hastaligindan, KTU Farabi
Hastanesi’nde Uygulanan
Operasyon 1le Kurtuldu

thi — Altmis sekiz yasinda Y.T.
isimli, 30 yildan uzun slUredir
varisleri olan ve bircok kez
damarlarinda flebit (enfeksiyon)
ve damar ici pihtilasma gelisen
hasta, KTU Farabi Hastanesi Kalp
Damar Cerrahisi Klinigi'ne
basvurdu. Doc¢c. Dr. Zerrin
PULATHAN tarafindan hastaya yapilan muayene ve tetkikler
sonucunda, hastanin varis ameliyati olmasina karar verildi.
Gerekli ameliyat hazirliklari yapildiktan sonra hasta, Doc¢.
Dr. PULATHAN ve ekibi tarafindan ameliyata alindi. Operasyon
basari ile sonuc¢landi. Hasta takip amaciyla servise alindi.

Operasyon sonrasi “30 yildir varis nedeniyle ciddi sikintilar
yasamis olan hastamizi ameliyat ettik. Boylece hem tekrarlayan
enfeksiyonlardan hem de varis hastaligindan kurtuldu.” diyen
Dr. PULATHAN, varis hastaligi ile ilgili su bilgileri verdi:

Varis; bacaklardaki yuzeysel venlerin yani kirli kani
ayaklardan kalbe tasiyan toplardamarlarin uzamasi,
kalinlasmasi ve Kkivrilmasi olarak tanimlanan bir damar
hastaligidir. Aslinda son yillarda 1izole bir varis
hastaligindan bahsetmek yerine “Kronik Vendz Yetmezlik” adini
kullaniyoruz. Her 100 kisiden 20-60'inda, c¢esitli formlarda
vendz goraldugu bilinmektedir. Kadinlarda, erkeklerden 2 kat
daha fazla gorulir. Yas, sismanlik ve aile oOyklusunun olmasi,
gecirilmis toplardamar tikanikliklari, travmalar, gebelik,
hormon tedavileri ve uzun sureli ayakta durmak, en onemli risk
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faktorleridir.

Son Evrede, Varis Ulserli Hastalarda Plastik Cerrahi ve
Girisimsel Radyoloji Bolumleri ile Birlikte Calisiyoruz

Cok farkli varis cesitleri vardir. Bunlardan kilcal ya da
orimcek varis dedigimiz cinsi daha c¢ok kadinlarda gorulur,
ailevidir ve kozmetik problem yaratir. Bunun disindakiler
kivrimli, ellendiginde sislik seklinde hissedilen ve bacakta
boylu boyunca veya belli yerlerde sismis mavi damarlanmalar,
ayak ve bacak sislikleri yani odem, ayak bileklerinde
kahverengi renk degisiklikleri ve ince mavi-mor damarlanmalar
seklinde gorulebilir. Ven6z yetmezliginin en agir hali, ayak
bileklerinde iyilesmeyen yaralar acilmasidir. Bu duzeye gelen
hastalarda tedavi sureci uzun ve zordur, yasam kalitesi oOnemli
derecede bozulur. Hastanemizde vendz yetmezliginin her tirindn
tedavisini yapiyoruz. Son evredeki Ulserli hastalarda oldugu
gibi bazen Plastik Cerrahi Bolumi ile bazen de Girisimsel
Radyoloji Bolumu ile birlikte calisiyoruz.

Hastalarimiz Genellikle Bacaklarda $Sislik, Mavi Mor Damarlarin
Verdigi GOruntd Bozuklugu ile Bize Basvuruyor

Hastalarimiz genellikle bacaklarda sislik, mavi mor damarlarin
verdigi goridntd bozuklugu sikayetleriyle geliyorlar.
Bacaklarda agirlik hissi, yanma, agri, karincalanma gibi
sibjektif yakinmalar da olabiliyor. Tedavi edilmediginde
hastalik ilerleyebiliyor. Varisli damar icinde pihtilasma ve
akciger embolisi, bu hastada oldugu gibi tekrarlayan
enfeksiyonlar; tromboflebit, sellulit gibi komplikasyonlar
gorulebiliyor. Bazen de c¢ok yluzeysel ve 1ince duvarli
damarlarda kucuk travmalarla deri altina veya disariya
kanamalar olabiliyor.

Tedaviye Baslamadan Once Hastanin Tanisi Kesinlestirilmelidir

Tedaviden o6nce kesin tani koyulmasi, hastaligin
evrelendirilmesi gerekir. Tani; 1iyi bir muayene ve Doppler
Ultrasonografi incelemeleriyle koyulur. Varisin ya da kronik



vendz yetmezligin, dogustan gelen damar yumaklarindan,
atardamar ya da lenfatik damar hastaliklarindan veya bacaktaki
farkli dokulardan kaynaklanan hastaliklardan ayirt edilmesi
gerekir. Gerektiginde Anjiyografi ya da MR gibi daha ileri
diuzeyde incelemeler de yapilabilir. Bas-boyun ve kol
bélgesinde, varis gibi goérilen damarlanmalarin cogu daha
farkli hastaliklara baglidir. Bunlarin da ayirici tanilarinin
yapilmasi gerekir.

Tedavi; hastaligin klinik siddetine, evresine ve hastanin
beklentilerine gore hastayla birlikte planlanir. Skleroterapi
dedigimiz koOplik tedavisinden, lazer ya da radyofrekans
tedavisine, yapistirici ile damari kapatmaktan kapali veya
yarli kapali cerrahi uygulamalara kadar cok cesitli tedavi
yontemleri vardir. Bazen ayni hastada, birkag¢ yontem birlikte
uygulanabilir. Derin damar yetmezligi (i¢ varis) olan
hastalarda, kapakc¢ik tamiri ya da gecirilmis toplardamar
tikanikligina bagli darlik durumlarinda, damarin balonla
genisletmesi gibi yontemler de kullaniyoruz. Tedavinin amaci;
hastanin sikayetlerini gidermek, kozmetik iyilesme saglamak,
hastayi olasi komplikasyonlardan korumak ve hastaligin ileri
devrelere ulasmasini onlemektir.

Bir siredir Saglik Turizmi ile 6zellikle Gircistan’dan varisli
hastalarimiz geliyor. Tim hastalarimiz, KTU Farabi Hastanesi
Kalp Damar Cerrahisi Anabilim Dali’nda varis hastaliginin en
guncel yontemlerle tani ve tedavisini rahatca olabilmektedir.



