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OBEZITE KISIRLIK SEBEBI..

x] Alanan her 10 kilo, kisirlik ihtimalini yiizde 10 artiraiyor!

thi — Cocuk sahibi olmak isteyen ciftler once kilolarini
dusunmek zorunda. Obezite, kadinlarin ve erkeklerin
dogurganliginin o6nindeki en buylk engellerden birisi. Human
Reproduction isimli tip dergisinde yayinlanan bir arastirmanin
sonuclarina gore, obez ciftler normal kilodaki ciftlere oranla
bir cocuga iki kati daha zor sahip oluyor.

Eunice Kennedy Shriver Ulusal Cocuk Sagligi ve Insan Gelisim
Enstitisti (NICHD) arastirmacilari, cocuk sahibi olmak isteyen
501 cift ile bir calasma yuruttlu. Kisirlik sorunu olan ciftler
arastirmaya katilmadi. Arastirma, 18-40 yas araligindaki
kadinlar ve 18 yas ustu erkekler arasinda vyapildi.
Arastirmacilar yasam tarzi ve beslenme aliskanliklari hakkinda
veri toplamak icin ortak roportajlar yapti. Ciftler kendi
gunluk seks bilgilerini, adet dongusu ve gebelik testlerinin
sonuclaryi da arastirmacilar ile paylasti. Arastirmacilar,
katilimcilari iki gruba boldd. Bir grubu vicut kitle indeksi
(VKI) 35 ve lzerinde olan ciftler olustururken, diger grubu
VKI’si 30-34.9 orasinda olan ciftler olusturdu. Genel olarak,
kadinlarin yuzde 27’si ve erkeklerin yuzde 41’1 obezdi.

IKI KATI DAHA FAZLA ZAMAN VE CABA GEREKIYOR!

Calismanin sonuclari, en yiksek VKI'ye (35 ve {lzerinde) olan
ciftlerin, normal kilolu ciftlere gore bebek sahibi olabilmek
icin iki kati daha fazla zamana ihtiyac¢ duydugunu gosterdi.
Ayrica yas, sigara kullanimi, fiziksel aktivite dizeyi ve
kolesterol orani gibi diger olasi belirsizlikler dikkate
alindigi zaman bu oran c¢ok daha fazla yukseliyor.
Arastirmacilar, tip 2 diyabet, kanser ve kalp hastaliga
riskine yol acan obezite icin uyariyor ve hamile kalinmadan
once mutlaka tibbi danisma alinmasi gerektigini vurguluyor.
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Ciftin kilo kaybini desteklemek gebelik icin yararli oluyor.

Ferti-Jin Kadin Sagligi ve Tip Bebek Merkezi Klinik Direktorda,
Kadin Hastaliklari, Dogum ve Tip Bebek Uzmani Op. Dr. Seval
Tasdemir, “Asiri kilolu veya zayif kadinlarda hormon
dengesizligi, adet diizensizligi ve yumurtlama problemleri gebe
kalmay1l engelleyebiliyor. Kilolu erkeklerde de sperm kalitesi
ve miktari olumsuz etkileniyor” diyor.

YUMURTALAR OLGUNLASAMAZ

Ulkemizde erkeklerin ylzde 21’i ve kadinlarin ylzde 42’si bu
durumla karsi karsiya diyen Ferti-Jin Kadin Sagligi ve Tilp
Bebek Merkezi Klinik Direktdérl, Kadin Hastaliklari, Dogum ve
Tip Bebek Uzmani Op. Dr. Seval Tasdemir, “Vicutta yag
hicrelerinin fazla olmasi, Ostrojen dengesini bozar. Yuksek
miktardaki o6strojen ise yumurtlamanin olmamasina yol acar.
Vicut kitle indeksinin artmasi hormonal ve metabolik bozukluga
yol acar, bu sebeple yumurtalar olgunlasamaz. Artan kilo ile
gelisen hiperandrojenizm (erkeklik hormonlarinin artmasi);
yumurtlama bozuklugu olan kadinlarin gebelik sansini dusurur”
dedi.

“Adet diuzenligi olan obez kadinlar kilo verdiklerinde bu
problemlerinden yluzde 60 kurtulabilir” diyen Op. Dr. Seval
Tasdemir, “Yapilan arastirmalarda, kadinlarin kisirlik
problemlerinin yizde 40’inda yumurtlama bozuklugu oluyor ve bu
grubu asiri kilolu ve polikistik over sendromlu kadinlar
olusturuyor” diyor.

EMBRIYONUN TUTUNMA IHTIMALI DE DUSUYOR

Ferti-Jin Kadin Sagligi ve Tup Bebek Merkezi Klinik Direktorda,
Kadin Hastaliklari, Dogum ve Tip Bebek Uzmani Op. Dr. Seval
Tasdemir, “Tedavide kullanilan hormon ilaclari, obez
kadinlarda daha az etkili oluyor ve yuksek dozlarda ilacg
uygulanmak zorunda kaliniyor. Obez kadinlarda embriyonun
tutunma ihtimali de daha dusuk oluyor. Gebelik
komplikasyonlari artiyor dusuk ihtimali yuksek seyrediyor.



Anne adaylari fazla kilolarindan kurtularak tansiyon ve seker
gibi tehlikeli hastaliklardan korunmus oluyor, cesitli diyet
programlari ve egzersizler ile kilolarinin yluzde 5’'ini
vermeleri, tedavideki basariyi artirmada etkili oluyor” diyor.

SPERM KALITELERI BOZULUYOR

“Obezite, erkekleri de olumsuz etkiliyor” diyen Op. Dr. Seval
Tasdemir, “Sisman erkeklerin sperm kaliteleri disuyor ve yag
dokusunda testosteronun oOstrojene donusumu artiyor;
testosteron ve sperm kalitesi azaliyor. Sisman erkeklerde
testis boOlgesindeki yaglanma, bu bdlgede 1s1i artisina sebep
olarak testis damarlarinin genislemesine, sperm uretimi ve
kalitesinin azalmasina sebep oluyor. Ayni zamanda
iktidarsizli1ga da sebep olabiliyor. Alinan her 10 kilo,
kisirlik ihtimalini yuzde 10 oraninda artiriyor, hormonal
dengeyi bozuyor, libidoyu dusuruyor” dedi.



