Mutluluga Giden Yol Sagliklai
Bagirsaklardan Geciyor

thi - Heyecanlandiginizda
midenizin guruldadiga,
korktugunuzda tuvalete gitme
ihtiyaci hissettiginiz anlar
oluyor mu? Bagirsaklarimiz ve
beynimiz arasindaki iliski son
yillarda pek ¢ok bilimsel
calismanin giindeminde yer alarak
insan viicudu hakkinda bilinmeyenlere 1sik tutuyor.

Beynimiz ve sindirim sistemimiz arasindaki iliskiyi coQumuz
fiziksel olarak deneyimlemisizdir. Heyecanlandigimizda veya
korktugumuzda midemize kramp girer, gerginken sikc¢a tuvalete
gitme ihtiyaci hisseder, asik olunca karnimizda kelebeklerin
uctugunu saniriz. Yapilan bilimsel calismalar, bu iki organin
birbirine hem fiziksel hem biyokimyasal olarak birka¢ farkli
yolla bagli oldugunu gosteriyor. Zade Vital Medikal Mudird Dr.
Burcak Deniz Dedeoglu, beynimizde yaklasik 100 milyar sinir
hiicresi bulunurken bagirsaklarimizda ise yaklasik 500 milyon
sinir hicresi bulundugunu ve birbirlerine sinir sistemimizdeki
noronlar araciligiyla baglandigini soyliyor. Bagirsak ve beyin
arasindaki iletisimi saglayan en buyuk sinirlerden biri olan
Vagus ise 1iki organin arasinda sinyal gondererek islevini
yerine getiriyor.

Bagirsaklarimiz ve beynimiz arasinda néronlarin yani sira
kimyasal haberciler yoluyla da iletisim saglandigini ifade
eden Dr. Burcak Deniz Dedeoglu, duygu/durum ve davranislari
kontrol eden, “norotransmitter” denilen bu kimyasallar ayni
zamanda viucut saatinin kontroline de yardim ettigini
belirtiyor. “Mutluluk hormonu olarak da bilinen “seratonin”in
bliyuk bir bdlumi bagirsaklarda Uretiliyor” diyen Dr. Dedeoglu
ekliyor: “yani bir anlamda mutluluga giden yol, saglaikli
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bagirsaklardan geciyor”.

“Diizenli Probiyotik Kullanimi Biitiinsel Sagligin
Desteklenmesinde Rol Oynuyor”

Bagirsaklarimizdaki bakterilerin beyin sagligimiz lzerinde rol
oynadigini ve mikrobiyotayi olumlu yonde degistirerek beyin
sagligimizin korunmasini destekleyebilecegimizi ifade eden Dr.
Dedeoglu ekliyor: “Dizenli olarak dogal prebiyotik icerikli
gidalar tuketmek, probiyotik ve prebiyotik takviyesi kullanmak
bitlinsel sagligin desteklenmesinde o6nemli rol oynuyor. Ayni
zamanda yapilan arastirmalarin duzenli probiyotik kullaniminin
vucudumuzda stres hormonu olarak bilinen kortizol seviyesini
disurdagunu ortaya koyuyor”.

Saglikli bir sisteminin anahtarini sunan Zade Vital Probiyotik
Daily, mide ve bagirsak isleyisinin normal fonksiyonlarinda
calismasina yardimci oluyor. Formulinde bulunan 2 milyar
probiyotik mikroorganizma sayesinde bagisiklik sisteminin de
dengede kalmasini destekliyor.

Probiyotiklerin iyilestirici etkisini ortaya koyan 0zgun
icerik, gecikmis salinimli o0zel kapsulli sayesinde dost
bakterilerin bagirsaga ulasincaya kadar Kkoruma altina
alinmasina olanak sagliyor. Laktoz icermeyen, vegan ve
vejetaryen beslenmesine uygun olan uridn bedeninize c¢ok yonlu
destek oluyor.



