Mutasyon Geclirmis
Koronaviriisten Korunmak Icin
7 Kural

thi — COVID-19 pandemisi yaklasik

- bir yildir tum yasam akisimizi
- degistirdi. Hastalik halen maske,

mesafe, hijyen tedbirleri ve son
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- kontrol altina . alinmaya
< calisiliyor. Ancak Ingiltere,

Brezilya ve Guney Afrika'’da
< belirlenen ve tum dunyaya hizla
» yayllmaya baslayan mutasyon

gecirmis COVID-19 virusu,
toplumdaki endiseyi her gecen gun
artiriyor. Yapilan arastirmalarda, bulasiciligi daha yuksek
olan ve hastaligin daha siddetli gecirilmesine yol acan
mutasyonlu virusler, Ulkemizde de artik gorualuyor.

Hem COVID-19 hem de mutasyon geciren COVID-19 virusunden
korunmak icin asilanma tek basina yeterli olmayabiliyor. Maske
ve mesafe kurallarina uymak ve yasam tarzinda yeni
dizenlemeler yapmak virusle mucadelede etkili rol oynuyor.
Memorial Sisli Hastanesi Infeksiyon Hastaliklari ve Klinik
Mikrobiyoloji Uzmani Dr. M. Servet Alan, mutasyon gecgiren
COVID-19 virusu hakkinda merak edilen sorulari yanitladi.

Viruslar siirekli mutasyon gegirir

COVID-19 hastaliginin etkeni olan SARS-CoV-2 genetik
maddesindeki degisiklikler (mutasyonlar) dogal bir sekilde ve
herhangi bir yerde ortaya c¢ikabilmektedir. RNA virlusleri
kolayca ve hizla mutasyon gecirmektedir. Virusler surekli
olarak gelisen mutasyonlarla degisime ugrar ve zamanla varyant


https://trabzonhaber.info/mutasyon-gecirmis-koronavirusten-korunmak-icin-7-kural/
https://trabzonhaber.info/mutasyon-gecirmis-koronavirusten-korunmak-icin-7-kural/
https://trabzonhaber.info/mutasyon-gecirmis-koronavirusten-korunmak-icin-7-kural/

virusler olusturur. Varyantlar, benzerlerinden Kkucuk
farkliliklar iceren formlardir. Bu degisiklik virdsdn
¢cogalmasina ve devamina yardimci olmuyorsa virus kaybolur.
Bazi varyant virudsler ise kalici olur. COVID-19 salgininda
dinyada cesitli varyant COVID-19 virusleri saptanmistir. Yeni
COVID-19 varyantlari virluslerinin daha kolay bulasmasina ve
daha ciddi hastaliga neden olabilir.

Ingiltere’de ortaya cikan viriis tiim diinyaya yayilmis durumda

COVID-19 bir koronavirustur. Koronavirisun genetik yapisindaki
degisiklikler sirekli olarak izlenmektedir. Arastirmalar,
degisime ugrayan virdsun nasil yayilacagi ve infekte olan
kisilerde ne tir etkilere neden olacagi konusunda fikir
vermektedir. Uc lkede g6rilmeye baslanan COVID-19
varyantlarini su sekilde siralamak mumkun olabilmektedir:

Ingiltere’de 2020 sonbaharinda saptanan B.1.1.7 varyanti cok
sayida mutasyon icermektedir. Bu varyantin diger varyantlardan
daha kolay ve hizli yayildigi anlasilmistir. Varyantin
digerlerinden daha ylksek o6lim riskine neden olabilecegi
disinilmektedir. Ingiltere varyantinin Glkemiz dahil tim
dinyada hizli bir sekilde yayildigi saptanmistir.

Guney Afrika’'da B.1.351 varyanti ilk olarak Ekim 2020'de
belirlenmistir. B.1.1.7 ile benzer bazi mutasyonlari
bulunmaktadir.

Brezilya’'da saptanan P.1 varyanti ilk olarak Ocak 2021'de
Brezilya’dan Japonya’ya giden yolculara yapilan rutin tarama
sirasinda dort kiside saptanmistir. Bu varyant antikorlar
tarafindan taninmasina engel olabilecek bir dizi mutasyona
sahiptir.

Viriisten korunmada asi, maske, sosyal mesafe ve hijyen cok
Oonemli

Devamliligini saglamak icin yapisinda degisiklik yaratarak
mutasyon geciren COVID-19'un yeni varyantinin diger



varyantlardan daha kolay ve hizli yayilmasi, hastaligin daha
agir seyretmesi ve oOlumcil olma riskini de artirmaktadir.
Hastalar, hastanede yatis ve yogun bakim tedavisine de daha
Gok ihtiya¢ duyacaktir. Kullanimdaki asilar, su ana kadar
saptanan varyantlara karsi etkinligini sirdirmektedir. Ancak
asilanmak tek basina hastaligin bulastiriciligini ortadan
kaldirmayabilir. Asilanan kisilerin hastalansalar bile
hastaligi daha hafif atlatacagi duslinidlmektedir.

Asilanmanin rehavetine kapilmak, virdsun daha fazla kisiye
yayilarak c¢ogalmasi, yeni mutasyonlarin gelismesi ve
hastaligin kalici olmasina neden olabilir. Hastaligin
yayilmasini engellemek icin asagidaki bazi kurallara uymak cok
onemlidir;

1. As1i yaptirmayi ihmal etmeyin

2. Kalabalik ve kapali ortamlarda gerekirse c¢ift maske
takin

3. Uzun sure toplu ortamlarda bulunmayin, zorunluluk
durumunda iki metre mesafeyi koruyun

4., Temizlige her zamankinden daha fazla dikkat edin

5. Izolasyon ve karantina kurallarini dikkatle uygulayin

6. Kronik bir rahatsizliginiz varsa isinizi evden yapmaya
calisin

7. Salgin kontrol altina alinana kadar zorunlu durumlar
disinda evde kalin

Bu kurallara uyulmamasi halinde mutasyon gecirerek daha hizli
yayllmaya baslayan yeni COVID-19 virusu kalici olarak tum
dinyayi uzun bir sire daha olumsuz etkilemeye devam edebilir.



