MENOPOZ DONEMINDE CENE KEMIGI
ERIMESI RISKI

Menopoz Doneminde Dis Sagligina Dikkat

Kadinlarda o6zellikle 40-50 yas araliginda yasanan menopoz
donemi, vicutta bir dizi hormonal degisikligin gdzlendigi ve
kisinin alaisma siurecinin kimi zaman zor oldugu bir doénemdir.
Ortalama insan omrinin 80’'1li yaslar oldugu varsayildiginda,
uzmanlar tarafindan bir kadinin omrunun yaklasik Ucte birinin
menopozal gecis doneminin son safhasi olan “postmenopozal”
donemde gectigi belirtiliyor

-MENOPOZ DONEMINDE CENE KEMIGI ERIMESI RiISKI

Istanbul Aydin Universitesi (IAU) Dis Hekimligi Fakiltesi
ogretim udyesi Yrd. Doc¢. Dr. Sileyman Emre Meseli, menopoz
donemiyle birlikte degisen hormonal dengelerin agiz ve dis
sagligini tehdit eden bir takim sorunlari da beraberinde
getirdigini soOyledi. Kadinlarin bu donemde 6zellikle disetleri
ile ilgili problemler yasadigini vurgulayan Meseli, “Artan
diseti kanamalari, daha parlak diseti ylzeyi, disetlerinde
sislikler, diseti ve agiz icini doseyen yumusak dokularda
incelme hissi bu sorunlarin basinda geliyor. ‘Disetlerim
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cekiliyormus gibi hissediyorum’ ifadesi menopoz donemindeki
kadin hastalardan siklikla duydugumuz sikayetler arasinda yer
aliyor. Hormonal dengenin degismesi tukiridk akisini da
azalttigi icin hastalarda agiz kurulugu ve dilde yanma
sikayetleri goruluyor. Azalan tukuruk miktari, yeni olusacak
curikleri de beraberinde getirebilir. Menopozla birlikte
gorulen osteoporoz (kemik erimesi) c¢ene kemiklerinde erimeye
dogrudan yol ac¢masa da, bir risk faktorud olarak
gorulebiliyor.” dedi.

-“YUMUSAK DIS FIRCALARI KULLANILMALI”

Kadin hastalarin psikolojik olarak alismakta zorlandigi bu
sirecte dis hekimi kontrolinde olmasinin o6nemine dikkat ceken
Yrd. Doc. Dr. Meseli sozlerini su sekilde surdurdu:

“Ag1z ve dis sagliginin kazanilmasi ic¢in dis ylzeyi temizligi
islemleri yapilmali, hastaya ev bakimiyla ilgili oOneriler
aktarilmali ve mevcut curuk dislerin tedavi edilmesi
gerekiyor. Kemik erimesi gorilen hastalarda implant tedavisi
oncesi gerekli tahliller yapilarak uygun bir tedavi planlamasi
yapilmali. Diseti dokusunun hassaslastigi bu ddonemde yumusak
dis fircalari kullanilmali. Azalan tukuruk akisini dengelemek
icin su ve eksi gidalarin tuketiminin arttirilmasi
onerilebilir. Bunun yani sira dis hekimi, hastasinin
ihtiyac¢larina uygun olan c¢esitli dis macunlari ve o0zel
icerikli gargaralari recete edebilir.”

Erken taniyla olasi saglik sorunlarina karsi tedbirlerin
alinmasinin gerekliligini belirten IAU Dis Hekimligi Fakiltesi
ogretim Uyesi Yrd. Do¢. Dr. Sileyman Emre Meseli, agiz ve dis
sagliginin korunmasi icin menopoz doénemindeki hastalarin
dizenli olarak yilda iki defa dis hekimine gorudnmesini tavsiye
etti.



