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SPOT 2: “Rutin taramanin bir donem ertelenmesinin bir grup
kadinin tarama, muayene ve mamografi cekimlerini tamamen
atlamasina yol acacagi endisesi bulunuyor. Mamografi gibi
y1llik tetkiklerin aksatilmamasi gerekiyor.”

Covid-19 pandemisi nedeniyle hastanelerden uzak durmak,
toplumda siklikla gorulen bazi hastaliklarin da erken tani
almasini engelliyor. Ulkemizde de her 8 kadindan birinde
gorulen meme kanseri, gec¢ tani nedeniyle tedavisinde buayuk
sorunlar yasanan hastaliklardan biri olarak dikkat cekiyor.
Acibadem Atasehir Cerrahi Tip Merkezi Genel Cerrahi Uzmani
Doc. Dr. Didem Oncel Yakar, “Covid-19 pandemisi siirecinde
rutin taramalara ara verilmesi, bazi kadinlarin meme
kanserinde erken tani olanagini elinden aldi. Ayrica tedavisi
suren bir grup hastanin da tedavisinde gecikmeye neden oldu”
uyarisinda bulunurken kadinlari meme taramalarini rutin olarak
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yaptirma konusunda hassas olmaya cagirdi.
Taramalar durdurulmustu

Ulkemizde her yil yaklasik 18 bin kadina meme kanseri tanisi
konuyor. Hastalik, “memede elle hissedilen sertlik ya da
kitle, iki meme arasinda ortaya c¢ikan goruntd farkliligi, meme
basinda ya da ciltte ice dogru cekilme, memede kizariklik,
yara, catlama, meme cildinde portakal kabuguna benzer go6rinim,
meme basinda sekil ve yon degisikligi, meme basinda akinti ya
da koltuk altinda sertlik ve sislik” gibi belirtilerle kendini
gosteriyor. Bu belirtilerin cok erken fark edilebilmesi icin
de kadinlarin her ay duzenli olarak elle meme ve koltuk alti
kontrold yapmasinin hayati 6neme sahip oldugunu kaydeden Doc.
Dr. Didem Oncel Yakar, “Herhangi bir degisiklik fark
ettiklerinde en kisa surede doktora basvurmalari gerekiyor”
diyor. Normal surecte hekimler muayenede hasta oykusunln
ardindan mamografi ve ultrason gibi tetkikler ya da biyopsi
ile taniyi koyuyor. Ancak icinde bulundugumuz pandemi
stirecinde Covid-19 bulasma riski nedeniyle pek c¢ok kadinin
rutin muayenelerini, kanser taramalarini ve ameliyatlarini
erteledigini ifade eden Doc¢. Dr. Didem Oncel Yakar, soyle
devam ediyor:

“Covid-19 pandemisi surecinde rutin taramalara ara verilmis
olmasi, bazi kadinlarda erken tani imkanini ellerinden
alirken, halen tedavi altinda olan bir grup hastanin da
tedavisinde gecikmeye neden oldu. Ingiltere’den yeni
yayinlanan bir calismada, istatistiksel modelleme ile meme
kanseri dahil bir grup hastaliga bagli 5 yillik hayat
beklentisinde ylizde 5 ile 16 oraninda bir azalma O6ngdéruldagu
bildirilmistir.”

Yillik tetkikleri aksatmayin

Saglik Bakanligi genelgesi ile Haziran ayindan itibaren rutin
poliklinik muayenelerin ve planli cerrahi girisimlerin
basladigini belirten Doc¢. Dr. Didem Oncel Yakar, “Rutin



taramanin bir donem ertelenmesinin bir grup kadinin tarama,
muayene ve mamografi c¢ekimlerini tamamen atlamasina yol
acacagi endisesi bulunuyor. Mamografi gibi yillak tetkiklerin
aksatilmamasi gerekiyor. Covid-19 hastaliginin riskleri ile
rutin asilama, tarama ve muayenelerin ertelenmesinin
getirebilecegi riskler her hasta icin ayri degerlendirilmeli,
genellemeler yerine kisiye 0zel yonlendirme yapilmalidir”
diyor.

40 yas sonrasi her yil muayene

Memeleriyle ilgili hicbir sikayeti olmasa da her kadinin 20-40
yas arasinda uUc¢ yilda bir, 40 yasindan sonra da yilda bir
klinik meme muayenesi icin bir genel cerraha basvurmasi
gerekiyor. Muayenede uzman hekimin gerek goOormesi halinde
goruntuleme yontemleri de kullaniliyor. Teknolojik gelismelere
ve 0O0zellikle tarama mamografisinin yaygin kullanimina paralel
olarak elle hissedilmedigi halde godruntileme yontemleri ile
saptanabilen meme kanseri olgularinda belirgin bir artis
olduguna isaret eden Doc. Dr. Didem Oncel Yakar, “Meme kanseri
gibi erken tanisi ile tedavisinde yuz gulduriucu sonu¢ almanin
mimkidn oldugu bir hastalikta taramalarin ihmal edilmemesi
gerekiyor. Kadinlarimiz bu konuda ne kadar biling¢lenirse meme
kanserinin de hayata mal olan bir hastalik olmaktan c¢ikmasi o
kadar kolay olur” diye konusuyor.



