Meme kanserinde farkindalaik
ve erken tani cok onemli

thi - Diinya saglik orgiitiince
ekim ayinin “Meme Kanseri
Farkindalik Ayi1” olarak
belirlenmesiyle, 6zellikle
kadinlarda daha sik karsilasilan
meme kanserine karsi alinacak
6nlemler ve hastaliga karsi
. benimsenmesi gereken farkindalik
onem kazaniyor. Centrum Clinic Kadain Sagligi Merkezi Kadin
Hastaliklari ve Dogum Uzmani Do¢. Dr. Emre Pabuccu, meme
kanseri konusunda farkindalik yaratilmasinin o6neminin ¢ok
biyuk oldugunu cunku bu sayede erken taninin hayat
kurtardiginin altini g¢iziyor.

Ulkemizde, yasi fark etmeksizin her 8 kadindan 1’inde meme
kanseri gorulebiliyor. Meme kanseri ile mucadelede
farkindaligin artmasi daha fazla hayat kurtarilmasi acisindan
¢cok 6nemli. Kadin Hastaliklari ve Dogum Uzmani Do¢. Dr. Emre
Pabuccu, halk arasinda meme kanseri ile ilgili dogru bilinen
yanlislarin oldukca fazla oldugunu, bu sebeple 6zellikle erken
tani saglanmasi i¢in dogru kaynaklar ve doktor muayenesi ile
farkindaligin artmasi gerektigini belirtiyor.

Belirtileri dogru gozlemlemek ve kendi kendine muayene ile
erken tani hayat kurtariyor!

Oncelikle halk arasinda yaygin olan ancak dogruluk payi
olmayan inanclarin giderilmesi gerekiyor. Ornegin sadece
ailesinde meme kanseri hikayesi olan kadinlar degil, o6zellikle
20 yasinli asmis her kadin meme kanseri riskine karsi
kontrollerini aksatmadan yapmalidir. Her ay duzenli yapilmasi
gereken kendi kendine elle muayene olasi risklerin erken
teshisi icin cok onemlidir. Do¢. Dr. Emre Pabuccu meme kanseri
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belirtilerini ve erken teshisin hayat kurtardigini soyle
anlatiyor:

“Meme kanserini erken zamanda teshis etmek icin belirtilerini
dogru sekilde bilmek gerekiyor. Meme dokusunda meydana gelen
degisiklikler, memenin seklinde, buyukliginde yeni olusan
farkliliklar, meme ucundaki degisimler ve en o6nemlisi memede
yumru olusumunun takip edilmesi gerekiyor. Belli bir yastan
sonra her kadin, kendi kendine bilinc¢li bir muayene yapmali ve
olasi belirtilerde vakit kaybetmeden doktoruna basvurmalidir.
Memede olusan her kitle meme kanseri olacak diye bir sey yok.
Ancak olasi bir riske karsi mutlaka doktor muayenesi sarttir
cunkid son yillarda da goruyoruz ki meme kanserinde erken tani
sayesinde kurtulan hayatlarin oldukca yuksek bir orani var.”

Meme kanseri farkindaligi her gecen giin artiyor!

Hem dunyada hem de Ulkemizde son yillarda meme kanseri
konusunda farkindaligi arttirmak amaciyla pek cok proje ve
etkinlik duizenleniyor. Do¢. Dr. Emre Pabug¢cu, farkindaligin
artmasiyla, meme kanserinde erken teshis ile hastaligin
atlatilma oranlarinin da daha fazla olacagini belirtiyor ve
ekliyor:

“Meme kanserinde en Onemli konu hastaliga erken tani
koyabilmek. Son zamanlarda meme kanseri farkindaliginain
artmasi icin pek cok Ulkede bir suru calisma goruyoruz. Bu
calismalar hayati onem tasiyor cunkl her ne kadar gunumuzde
meme kanseri vakalarinda artis gorulse de, bilinclenme ve
farkindalikla erken tani sayesinde meme kanserini yenenlerin
sayisl da artaiyor.”



