Meme Kanseri Hastalari
‘Dondurma Tedavisi’ Ile
Sagliklarina Kavusabilir
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Amerika’da yapilan Meme Cerrahlari Birligi Kongresi’nde 60
yasin iistiindeki meme kanseri hastalarinda, eger tiimérleri
kiicikse ameliyat yerine dondurma tedavisi ile de
(krioablasyon) benzer sonuc¢lar alindigi, ek bir tedaviye
ihtiya¢ olunmadigi rapor edildi. Calismada 194 hastanain
degerlendirildigini anlatan Anadolu Saglik Merkezi Medikal
Onkoloji Uzmani Prof. Dr. Serdar Turhal, “Tedavinin kozmetik
sonuclarinin da c¢ok iyi oldugu rapor edildi. 60 yasin iistiinde
ve kiiciik, iyi seyirli hastaligi olan kadinlar bu tedavi
yontemini diisiinebilir” aciklamasinda bulundu.

Anadolu Saglik Merkezi Medikal Onkoloji Uzmani Prof. Dr.
Serdar Turhal, arastirmaya iliskin su bilgileri paylastai:
“Tamorlerinin boyutlari 1,5 cm’den kucuktu ve hastalarin
hepsinin tumorleri yavas seyirliydi. Bu hastalara 20 ile 40
dakika stren dondurma islemi yapildi. Cilde batirilan bir igne
sayesinde bu islem yapildi. Hastalarda bir kesi izi ya da
geride kalan bir yara izi olmadi. Bu hastalarin 27 tanesi,
sonrasinda radyoterapi aldi. 148 tanesi anti-hormon tedavisi
aldi ve yalnizca bir tanesine kemoterapi verildi. Bu hastalar
5 yi1l boyunca takip edildi. Sonuc¢ olarak 35 ay aylik takipten
sonra hastalarin sadece yuzde 2’sinde tumor nuksetti ve
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hastalarin yuzde 95'i, doktorlarin da yuzde 98’i bu yaklasimin
olumlu oldugunu ddsundiler” dedi.

Diisiik riskli meme kanserini atlatanlarda uzun siiren fiziksel
ve psikolojik sikintilar yasanabiliyor

Meme Cerrahlari Birligi Kongresi’'nde ayrica disuk riskli meme
kanseri atlatan bireylerde uzun suren ve oOnemli fiziksel ve
psikolojik sikintilarin yasandigina iliskin de raporun
paylasildigini belirten Medikal Onkoloji Uzmani Prof. Dr.
Serdar Turhal, “Bu sikintilar, al basma, yorgunluk, sirt ve
kemik agrisi ve anksiyete olarak rapor edildi. Bu raporda 98
hasta arastirildi ve ortalama yaslari 61 ve yavas seyir
gosteren kanser hastasiydi. Bu hastalar tedavilerinden sonra 5
y1l kadar takip edildi, ortalama takip sureleri 3.5 yildi.
Hastalarin sikintilari al basma, yorgunluk, sirt agrisi, eklem
agrisi, anksiyete, endokrin tedaviyi almakla ilgili endiseler
ve bas agrisiydi. Hastanin yuzde 90'i1na yakininda sikintilar
vardi. Hastalarin yarisindan fazlasinda bu belirtilerden 3
tanesinden daha fazlasi bulunuyordu. Bu da meme kanseri
hastaliginin disuk riskli de olsa belirtilerinin onemli
olacagini goOsteren bir arastirma” aciklamasinda bulundu.



