Meme Kanserli Farkindaligi
Icin “Pembe Ayna” Seninle

thi — Meme Kanseri Farkindaligi Icin “Pembe Ayna” Seninle!

Kendinize her ay, ayna karsisinda 5 dakika ayirin.. Bu 5
dakika, yogun temponuz arasinda size vakit kaybi gibi gereksiz
gelebilir. Ancak 5 dakikalik bu sure, aslinda kendinize
verdiginiz en guzel hediyedir.

Memorial Saglik Grubu, “01-31 Ekim Meme Kanseri Farkindalik
Ay1” kapsaminda, “Pembe Ayna Seninle” projesiyle, meme
kanserinin erken donemde teshis edilmesi konusunda toplumsal
bilinclendirmeye katki sagliyor. Her kadinin belirli
periyotlarda ayna karsisinda kendisini izleyerek memede var
olan bir kitleyi erken evrede fark edebilecegine dikkat c¢eken
Pembe Ayna, 18-25 Ekim tarihleri arasinda Zorlu Center Bogaz
Kati’'nda, meme kanserinde erken taninin onemi konusunda
toplumsal bilin¢lendirmeye Kkatki saglayacak katilimcilari
bekliyor.

PEMBE AYNA KARSISINDA FOTOGRAFINIZI CEKIN! SOSYAL MEDYA
HESABINIZDAN PAYLASIN! MEME KANSERINDE ERKEN TESHISIN ONEMI
KONUSUNDA FARKINDALIGA KATKI SAGLAYIN!
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Unutmayin, meme kanserinin %90’1, kadinlarin kendisi
tarafindan tespit edilmektedir. Dizenli ve dogru olarak
uygulanan kendi kendine muayenelerle, son derece pratik ve
vicut 1i¢in higbir zarari olmayan bir teshis yonteminden
yararlanin.

Meme kanseri icin “umut halkasi” olusturun, ailenize,
sevdiklerinize ve arkadaslariniza “Ayna karsisinda kendini
izledin mi?” diye sorun. Inanin bu farkindaligin olusmasi icin
her ay 5 dakika yeterli..

Peki, meme kanseri ile ilgili bilgilerimiz guncel mi? Memorial
Bahcelievler Hastanesi Meme Sagligi Merkezi’nden Prof. Dr.
Fatih Aydogan, meme kanseri ile ilgili toplumda bilinc¢lenmenin
onemine dikkat cekerek, her kadinin bilmesi gereken oOnemli
veriler ve ipuclari veriyor.

Her yil dunyada yaklasik 2 milyon, Turkiye’'de ise 20-25 bin
kadina meme kanseri teshisi konuluyor. Ulkemizde yasami
boyunca her 22-23 kadindan birinde meme kanseri goéruliyor ve 6
meme kanseri hastasindan birinin 40 yasin altinda oldugu
gozlemleniyor. Bununla birlikte her 100 meme Kkanseri
hastasindan birinin de erkek oldugu biliniyor. Tim bu veriler,
meme kanserinin dinyada ve lUlkemizde hizla yayildigini ortaya
koyuyor. Bu durumda meme kanseri konusunda farkindaligin
artmasi her gecen gun daha fazla Onem kazaniyor.

Vicudunuzu taniyin!

Kadinlarda en sik gorulen kanser tipi olan meme kanserinde,
son 20 yilda teshis ve tedavi anlaminda buyuk ilerlemeler
kaydedildigini soyleyebiliriz. Erken tani sayesinde memeyi
koruyan ameliyat secenekleri de gundeme geliyor. Erken tani
konulmus meme kanseri tamamen tedavi edilebilen bir hastalik
olarak tanimlaniyor. Bu nedenle her kadinin 20 yasindan
itibaren memesini tanimasi, aylik duzenli kontrollerini ve 40
yasindan itibaren de mamografi takibini yaptirmasi Onem
tasiyor.



Degistirilebilen ve degismeyen faktorleri 6nemseyin

Meme kanserinin adet doneminin suresi ile de yakindan iliskili
oldugu biliniyor. Adetin geciktigi her yil meme kanseri
riskini %20 azaltiyor, menopoza girme siresinin geciktigi her
y1l ise meme kanseri riskini %3 artiriyor. Meme kanserinin
risk faktorleri arasinda yer alan yanlis beslenmenin,
0zellikle de yagli besinlerin yuksek oranda tiketildigi bir
beslenme seklinin, riski %30 oraninda artirdigi da
belirtiliyor. Bunun yaninda haftada duzenli olarak 3 giln
egzersiz yapmanin ise %35-40 oraninda riski azaltici etkisi de
bulunuyor.



