Meme kanseri artik en sik
gorulen kanser turu

thi - Diinya Saglik Orgiitii (DSO),

gectigimiz giinlerde en ¢ok

gorulen kanser turinun artik

akciger kanseri degil, meme

l kanseri oldugunu acikladxi.

" Kadinlarda meme kanseri gorilme

o hizindaki kiiciik artislaran

. yillardir bilindigine dikkat

ceken Anadolu Saglik Merkezi

Genel Cerrahi Uzmani ve Meme Sagligi Merkezi Direktoérii Prof.

Dr. Metin Cakmakg¢i, “Diinyada tiitiin kullanimi konusundaki

bilin¢lenme ve toplumdaki yasaklarin da artmasinin etkisiyle

meme kanseri orantisal olarak akciger kanserinin lizerine

¢ikarak en sik goérulen kanser turi oldu” aciklamasinda
bulundu.

Meme kanserinde godrulen artisin nedenlerine dikkat c¢eken
Anadolu Saglik Merkezi Genel Cerrahi Uzmani Prof. Dr. Metin
Cakmakci sozlerini soyle surdurdu: “Meme kanserinin artais
hi1zinda muhtemelen hem menopoz belirtileri ic¢in hem de dogum
kontrolu amacli gittikce daha cok kullanilan hormonlar, daha
ileri yaslarda yapilan dogumlar ve bununla birlikte emzirme
sirelerinin kisalmasinin da rold olabilecegi duasunuluyor.
Ayrica, meme kanseri riskini artiran menopoz sonrasi obezite
(sismanlik), hareketsizlik ve sagliksiz beslenme de bildigimiz
risk faktorleri arasinda. Hostes, hemsire, guvenlik gorevlisi
gibi gece calisan kadinlarda da toplum ortalamasinin biraz
uzerinde meme kanseri goruluyor”.

Meme kanseri genel olarak bir yaslanma hastaligi oldugundan
yasam siuresinin uzuyor olmasinin da goOrulme sikligini
artirdigina dikkat ceken Prof. Dr. Metin Cakmakci, “En dnemli
faktorlerden biri, gercek sayisal artisin yani sira, basarili
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tarama programlari sayesinde daha c¢ok kanser tanisinin
konmasidir. Obezite, sagliksiz beslenme (sebze-meyvenin az
tuketimi), hareketsizlik ve dizenli egzersiz yapmamak meme
kanserinin disinda diger kanserler icin de en Onemli risk
faktorleri arasinda yer aliyor” dedi.

Diinya Saglik Orgiti’nin yeni acikladigi 2020 verilerine godre
dunyada en sik yuzde 11,7 ile meme kanseri, yuzde 11,4 ile
akciger Kkanseri ve ylzde 10 ile kolorektal kanserler
goruluyor. Kadinlarda en sik gorilen kanserlerin sirasiyla
meme kanseri, kolorektal kanserler ve akciger kanseri
oldugunu, erkeklerde ise ilk sirada akciger kanseri, ikinci
sirada prostat kanseri, ucuncu sirada ise kolorektal
kanserlerin goruldiguni belirten Anadolu Saglik Merkezi Genel
Cerrahi Uzmani ve Meme Sagligi Merkezi Direktorud Prof. Dr.
Metin Cakmakc¢i, “Her yil dunyada toplamda 19.292.800 yeni
kanser tanisi konuyor, 9.958.000 kisi ise kanserden hayatini
kaybediyor” dedi.

Kadinlarda en sik oliime yol acan kanser hala meme kanseri

En sik 6lime yol acan kanserlerin basinda akciger kanserinin
geldigini, akciger kanserini kolorektal kanserler, karaciger
kanseri ve mide kanserinin izledigini soOyleyen Prof. Dr. Metin
Cakmakci, “Erkeklerde en sik O6lume yol acan kanser akciger
kanseri. Akciger kanserini karaciger kanseri ve kolorektal
kanserler takip ediyor. Kadinlarda ise en sik oO0lume yol acan
kanser meme kanseri. Meme kanserini akciger Kkanseri ve
kolorektal kanserler takip ediyor” dedi.

Pandemi erken taniyi azaltti, ileri evre kanser vakalari artti

Pandemi nedeniyle insanlarin dizenli saglik kontrollerini
aksatmalari, tetkiklerini yaptairmamalari ve COVID-19
korkusuyla doktora, saglik kuruluslarina gitmemelerinin de
erken taniyi azaltarak o0zellikle ileri evre kanser vakalarinda
artisa yol actigini vurgulayan Genel Cerrahi Uzmani ve Meme
Sagligi Merkezi Direktoru Prof. Dr. Metin Cakmakg¢i, “Kanserde



erken tani konmasi, tedavideki basari sansini cok artiriyor.
Yakinmalari olan hastalar, hele bu yakinmalar artarak
seyrediyorsa, bunlarin altta yatan nedeninin ne oldugu
konusunda gerekli arastirmalarin yapilmasi ic¢in saglik
kurumlarindan kacmamali” seklinde konustu.

Akciger, kalp, tansiyon, seker hastaliklari gibi kronik
hastaliklar nedeniyle izlenmekte olan hastalarin kontrollerini
COVID-19 endisesiyle aksatmamalari gerektigini hatirlatan
Prof. Dr. Metin Cakmak¢i, “Sagligimizi pandemi sartlarinda
dahi olsa korumazsak, gerekli tetkik ve tedavileri zamaninda
yaptirmazsak, bu ihmallerden dogacak hasar ve kayiplar
COVID-19'un vyarattigi hasar ile yarisir hale gelebilir”
uyarisinda bulundu.



