Kif Mantarinda Gida Alerjisi
Riski

thi - Kif mantarlari; nemli
ortamlara tutunan, sporlara
havada ucusan kucuk

mantarlardir. Buyumek ve yayilim
gostermek ic¢in hava, ideal
sicaklik, nem ve besine ihtiya¢ duyarlar. Kiif mantarlari hava
veya ciirilyen bitkiler gibi dis alanlarda ve evin giines
gormeyen nemli alanlarinda kendilerini goésterebilirler.
Havanin gorece daha sicak ve nemli oldugu yaz mevsimi
sonrasinda ya da erken sonbahar basinda spor sayisinda cogalma
gézlemlenen kif mantarlarinin; ayni zamanda go6zle goriilemeyen
ve alerjik reaksiyonlara sebebiyet veren sporlar iirettigi
bildirilmistir.

Bireylerin hayatlarinin spesifik donemlerinde gorulen alerjik
semptomlar kuf mantari alerjisini akillara getirebilir. Temel
anlamda kuf sporlari blyume ve Ureme bicimleri odagindan
hayvanlardan ve bitkilerden daha farklidir. Kuf sporlari, nem
oraninin yogun oldugu bolgelerde, c¢iy formunda yayilim
gosterebilir. Cocuk Alerji, GoOgiis Hastaliklari Uzmani, Alerji
Astim Dernegi Baskani Prof. Dr. Ahmet Akcay, bazi insanlarda
kif sporlarinin solunmasina bagli olarak alerjik
reaksiyonlarin gorulebilecegini sodyledi. Prof. Dr. Ahmet
Akcay; “Cok fazla kuf cinsi olmasina karsin yalnizca birkag
dizine kuf turunde alerjik semptomlar gelismektedir. Bazi kuf
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tirleri, agactan disen yapraklar ve clruyen kitukler Uzerinde,
c¢imenlerde gelisir. Yanlis bilinenin aksine her ne Kkadar
havalarin sogumasiyla polenler 6lse de cogu kuf tiru gelismeye
devam eder. Kufteki birincil alerjen, kuf sporudur. Kuf
sporlari havaya karisabildiklerinden dolayi bireylerin
burunlarina da temas edebilir. Bu noktada alerjik reaksiyonlar
tetiklenmektedir. Kuf sporlari, insan hayatinda astim ve
alerji ile iliskilendirilebilir”.

Evinizde Kiif Sporlarina Dikkat!

Sirekli olarak havada asili kalan kiuf sporlari alerjik
semptomlar: tetikleyebilme potansiyeli tasir ve bu sporlar
1slak bir zemine yapistiklarinda ve kif genislediginde
problemler daha ciddi boyutlara ulasmaktadir. Evin icerisinde
bliyuyen kif genellikle neden oldugu saptanamamis su
sizintilarinda ve cati katlarinda, bodrumlarda ve evin nemli
bolgelerinde meydana gelebilmektedir. Prof. Dr. Ahmet Akcay,
kifin o6zellikle nemli havalarda yogunlastigini ve evin
icerisinde sivasi hasarli olan duvarlarda, rutubetten yeseren
banyo karolarinda, curuyen mutfak dolaplarinda, bitkilerin
uzerinde ve nemlenen duvar kagitlarinda bulunabilecegini ifade
etti. Ve ekledi: “Kendine 0zgu koku 6zelligine sahip olan kuf
mantarlari gozle gorulemezler. Havada ucusarak etrafa sacilir
ve alerjik semptomlarin ortaya c¢ikmasina sebebiyet verebilir.
Kif mantarlari havanin nemli ve sicak oldugu erken sonbahar
doneminde artis gosterebildigi icin bireyler, icerisinde
bulundugumuz su glinlerde daha dikkatli olmalilar”.

Bu Belirtiler Varsa Kiif Alerjisine Dikkat!

Prof. Dr. Akcay, kuf alerjisinin Oteki Ust solunum yolu
alerjileri ile ayni belirtiler vasitasiyla ortaya c¢iktigini ve
kif alerjisinin sebebiyet verdigi alerjik rinit
belirtilerinin; pullu ve kuru cilt yapisi, hapsirma, burun
tikanmasi veya akintisi, geniz akintisi ya da oOksuruk, burun
ve bogaz kasintisi, g6z yasarmasi belirtilerini icerdigini
acikladi. Kuf alerjisinin belirti 6lcegi bireyden bireye



farklilik gosterebilmektedir. Temelde kuf alerjisinin
semptomlari bireyden bireye farklilik goOsterir ve senenin
spesifik zamanlarinda belirtileri siddetlenebilir.

Kiif Alerjisi Ender Vakalarda Gida Alerjisine Benzetilebilir

Bireyin temel olarak kufe yonelik hali hazirda bir alerjisi
mevcutsa, kuf barindiran yiyeceklerin tuketimi besin alerjisi
gibi go6rilen reaksiyonlara sebep olabilmektedir. Cogu
besinlerle alakali, gida bozulmus gibi gorunmeksizin saprofit
seklinde mantarlarla hafif kolonilesme ortaya c¢ikabilmektedir.
Bu ve benzeri durumlarda besin maddesinin; tutarliligi, seker
ve nem icerigi anahtar roldedir. Besinin tidtsi haline
getirilmesi ya da kurutulmasi oldukca onemli bir koruma
yontemidir. Bu noktada olusabilecek risk; mantar oldurucu
tedavinin olmamasina bagli olarak organik Uurinler kisminda
sorunun git gide artmasidir. Prof. Dr. Akcay; yag, sut
uarinleri, turunggil veya c¢ekirdekli meyveler, ekmek, yer
fistigi ve kurutulmus meyveler gibi gidalarin genellikle kuf
sporlarini barindirdiklarinin g6z ardi edildiginin altini
¢cizdi.

Kiif Mantari Alerjisi Astimi Tetikliyor!

Kuf alerjisi belli basli durumlarda ciddi boyutlara ulasip
beraberinde baska birtakim olumsuz durumlarin olusmasina da
neden olabilir. Prof. Dr. Ahmet Akcay, kuf kaynakli
olusabilecek birtakim komplikasyonlari soyle aciklamistir:
“Alerjik fungal sinuzit, sinuslerde iltihaplanmaya neden olan
bir durumdur ve kif alerjisi bu durumu derinden etkiler. Ote
yandan kuf kaynakli astim noktasinda, kufe alerjisi olan
bireylerde kuf sporlarini solumak astim ataklarini
tetikleyebilir. Bazi bireylerde kufe karsi maruziyet, astimin
siddetlenmesine sebebiyet verebilir. Tum bunlarin yani sira
ise alerjik fungal sinitzit; kif alerjisinin tetikledigi,
sinuslerde iltihaplanmaya sebep olan bir durumdur”.

Kiif Mantari Alerjisinden Korunma Yollari



Prof. Dr. Ahmet Akcay, bireylerin yasam alanlarinda kuf
olusumunu azaltmak adina birtakim yontemlerden bahsetti:

= Bodrum kati gibi yerlerde olusan yeralti suyu ya da boru
sizintilari gibi nemli alanlar ortadan kaldirilmalidir.

Evlierde HEPA filtreli klima kullanmaya 06zen
gosterilmelidir. HEPA filtre, kuf sporlarini evin

icerisine ulasmadan evvel dis ortamda
yakalayabilmektedir.

=Klima ve firinlarin filtreleri duzenli olarak
degistirilmelidir.

= Tium banyolar duzenli olarak havalandirilmalidir ve dusun
hemen ardindan havayi kurutmak ig¢in havalandirma fani
devreye sokulmalidir. Havalandirma faninin bulunmadigi
durumlarda, dus alinirken bir pencere ya da kapi acgik
birakilmalidir.



