KTU Farabi Hastanesi’nde
Uygulanan Yeni Nesil Tedavi
Sayesinde Sedef Hastaligindan
Kurtuldu!

thi — Dort yildir sedef hastaligi (psoriasis) olan 25
yasindaki Orcin EMINAGAOGLU, daha o6nce kortizonlu kremler
siurerek sedef tedavisi almakta iken yaralarinda artis olmasi
Uzerine KTU Farabi Hastanesi’ne basvurdu. Dahili Tip Bilimleri
Deri ve Zihrevi Hastaliklari Anabilim Dali O§retim Uyesi Doc.
Dr. Leyla Baykal SELCUK tarafindan yapilan degerlendirmede,
hastaligin “siddetli” seviyede oldugu tespit edildi. Hastaya,
yeni nesil tedavi yontemlerinden olan biyolojik ajan (ilacg)
uygulandi. Yaklasik bir yil boyunca tedavisi devam eden
hastanin tium yaralari temizlendi. Uc ayda bir kontrole gelmesi
istenen hasta, almis oldugu tedaviden son derece memnun
oldugunu dile getirdi.

Orcin EMINAGAOGLU ”Hastaligim askerlik siirecinde basladi.
Hastaligimi cok ciddi sekilde geciriyordum. Hastaligim, sosyal
hayatimi ve giyimimi etkiliyordu. Hasta olduktan sonra ilk kez
bu yaz kisa kollu tisdrt giyebildim. Kendimi hem psikolojik
hem de saglik acisindan c¢ok iyi hissediyorum. Bu hastaligi
olanlar kesinlikle erken dénemde bir dermatologa basvursunlar.
Ben, hastaligim ciddilestikten sonra dermatologa basvurdum.
Bircok farkli tedavi yontemi oO6nerenler oldu. Hatta “ayi yagi”
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onerenler bile oldu. Azerbaycan’da petrol tedavisi onerenler
oldu. Kesinlikle bu tur tedavilerden uzak durulsun. Ben uzman
dermatologlar sayesinde sifa buldum.” dedi.

Doc. Dr. Leyla Baykal SELCUK “Sedef hastaligi genellikle erken
yetiskinlikte ve genclikte goérdlir. Cogu hastada, cildin
sadece birkac¢ bolgesi etkilenir. Agir vakalarda hastalik,
viucudun bluyuk bir bolumunu kaplayabilir. Hastalik suresince
beyaz kepekli yaralar zaman icerisinde iyilesebilir veya
tekrar geri gelebilir. Hastalik bulasici degildir; stres ve
enfeksiyonlar, hastaligin gelisiminde ve alevlenmesinde Onemli
yer tutar. Sedef hastaligi sadece deriyi degil eklemleri de
etkileyebilir. Eklem agrilarina ve hasara yol acabilir. Bu
nedenle erken tani ve tedavisi oOnemlidir. Tedavisinde; topikal
(krem) tedavileri, 1sik tedavisi, sistemik tedaviler ve
biyolojik ajanlar kullanilabilir. Bu hastamizda oldugu gibi
0zellikle biyolojik ajanlarin tedaviye girmesi ile yaralarda
neredeyse tam iyilesme saglanmakta ve bu iyilesme
sirdiurulebilir olmaktadir. Tedavinin yetersiz ve hastaligin
uzun sureli olmasi, yaralarin gorunur alanlarda olmasi
durumunda hastalarin sorunlari artmakta; toplumdan kacinma,
yalnizlasma, depresyon, anksiyete gibi sorunlar ortaya
¢ikmaktadir. Bu tur psikolojik sorunlar, alkol alimi veya
asirl yemek yeme gibi bozukluklari tetikleyerek obezite ve
metabolik hastaliklarin oOnunu de acabilmektedir. Bu nedenle
hekim ve hasta is birligi c¢ok o6nemlidir. Biz, gerekli
durumlarda Psikiyatri, Romatoloji ve Kardiyoloji Bolumu ile de
is birligine gitmekteyiz."” dedi.



