Kronik Migren Hayatinizi
Kontrol Etmesin

thi - Toplumsal farkindalik
yaratmak amaciyla 29 Haziran tdm
dunyada Kronik Migren
Farkindalik GuUniu olarak kabul
ediliyor. Bu vesileyle, Kiresel
Migren ve Agri Dernegi ‘Kronik
Migren, Kritik Konu’' isimli bir
dijital kampanyaya imza attai.
Dernek kampanya kapsaminda, migren 1ile Kkronik migren
arasindaki farkin topluma anlatilmasi, migrenin semptomlarinin
yonetilmesinin uzun soluklu bir sire¢ oldugu ve bir uzman
hekim ile birlikte ele alinmasi durumunda agrilarin kontrol
altina alinabildiginin Onemine dikkat c¢eken bilgilendirici
sosyal medya postlari paylasti. Ayni zamanda, dernegin web
sitesinde hastaligin tanimi, belirtileri, risk faktorleri ve
tetikleyicilerle ilgili bilgilerin vyer aldigi bir
bilgilendirme sayfasi da bulunuyor.

Kiresel Migren ve Agri Dernegi Kronik Migren Farkindalik Guni
cercevesinde hastalikla 1ilgili de oOnemli aciklamalarda
bulundu.

Toplumda %1,4 — 2,2 oraninda goruluyor

Dernekten yapilan aciklamaya goére; kronik migren en az 3 ay
boyunca, ayda 15 gun veya daha sik ortaya c¢ikan ve bunlarin en
azindan 8'inin migren o6zellikleri tasidigi bas agrisi durumu
olarak tanimlaniyor. Toplumda %1,4 - 2,2 oraninda

gorulen kronik migrenin kisinin sosyal yasamini, fiziksel ve
mental performansini blylk oranda etkiledigi belirtiliyor. Bu
agri donemlerine depresyon, anksiyete ve kronik farkli agri
tipleri de migrene siklikla eslik edebiliyor. Kronik migren
ayni zamanda, hastalarin sosyal ve aile hayatina verdigi cok
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ciddi zararlariyla birlikte, toplum acisindan da onemli 1is
gucu kaybina sebep olabiliyor.

Kronik migrende tani kritik

Migrenin gunlik yasaminizi ne siklikta kesintiye ugrattigini
anlamak ve ayda kac¢ gun bas agrisi cektiginizle ilgili kayit
tutmak onemlidir. Agrilar ayin yarisindan fazlaysa, kronik
migreniniz olabilir ve semptomlarinizi azaltmaya yardimci
olmak ic¢in alaninda uzman bir hekime gorunmeniz faydali

olabilir. Bas agrisinin karakterine ve siliresine gdre kronik
migrende en dogru taniyi bu alanda uzman bir hekim koyabilir.
Etkili sekilde sonuc¢ alinabilmesi icin de, kronik migren
agrilarina yonelik hastalik yodnetiminin bu alanda uzman
hekimlerce ele alinmasi gerekiyor.

Kronik Migren, Kritik Konu

Dernek baslattigi “Kronik Migren, Kritik Konu” kampanyasi
kapsaminda migren semptomlari ve alinmasi gereken aksiyonlar
hakkinda toplumu bilgilendirmeyi hedefliyor. Kronik migrenin,
zamaninda tani almasi ve hastalik yonetiminin butudnsel olarak
alaninda uzman hekimlerce ele alinmasinin, kronik migrende
agri ile micadelenin seyri icin oOnemli oldugunun altini
ciziyor.

Kronik Migren 1ile 1ilgili farkindalik olusturmak igin
hazirlanan bu kampanya, Kiresel Migren ve Agri Dernegi
tarafindan bir AbbVie sirketi olan Allergan’in kosulsuz
destegi ile hayata gec¢irilmistir.



