Koronaviriisten Korunmak Icin
Goz Sagliginiza Da Dikkat
Edin

thi — Dinyayi oldugu gibi Ulkemizi de

etkisi altina alan Kkoronavirus,

(;ﬁ - P gbézlerden de bulasabiliyor. Ayrica
i—4 gozde ortaya ¢cikan kanlanma,
capaklanma, kizariklik gibi bazi

‘*ﬁf belirtiler koronaviruse isaret
f}' | edebiliyor. Covid-19’un gézlerden

: bulasmasini engellemek icin kisisel
¢ hijyen buyuk o6nem tasiyor. Memorial
Sisli Hastanesi G6z Merkezi’'nden Doc.
Dr. Abdullah Ozkaya koronaviriis ve g6z
sagligi hakkinda bilgi verdi.

Koruyucu gozliik 6nemli

Koronaviris, nezle ve grip gibi mukozadan (dudak, agiz ici,
burun ic¢i, g6z aki gibi dokular) bulasan bir virustiur. GOz
yuzeyi de mukozadan olustugu icin koronavirids icin goz de bir
bulas yolu olabilmektedir. Dunyada son donemde yapilan
arastirmalarda, farkli sayilar verilmekle birlikte,
koronavirus hastalarinin yuzde 1'inde konjonktivit yani pembe
g6z hastaligi olusabildigine dikkat cekilmektedir. Eller dogru
bicimde temizlenmediginde agiz, burun ve gdze goturilirse
koronavirus bulasma riski yluksek olabilmektedir. Bu sebeple
saglik <calisanlarinin, marketlerde gdérev alanlarin,
bankacilarin yani insanlarla yogun temasta olan kisilerin
gérev basindayken koruyucu g6zlik, yluz siperligi ve maske
kullanmasi gerekmektedir. Bir insan gun igerisinde binlerce
kez ellerini yuzune gotlurebilmektedir ve bu da viruslerin
bulasmasini kolaylastirmaktadir.

Lens uygun kurallarla kullanilmali
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Koronavirus doneminde en cok merak edilen konulardan biri de
lens kullanimidir. Lensler her zamanki gibi uygun kurallarla
kullanilmalidir. Lensi takmadan once eller 20 saniye boyunca
dogru bicimde yikanmalidir. Yikanan eller tek kullanimlik
kagit havluyla iyice kurulanmalidir ve lensler o sekilde go6ze
yerlestirilmelidir. Lens kullanim saatleri icerisinde eller
agiz, burun, yliz ve g06ze degdirilmemelidir. GOzler
ovusturulmamalidir. Lenslerin tatli suyla temas1
engellenmelidir. Ayni sekilde lensler cikarilirken eller yine
20 saniye boyunca dogru bic¢imde yikanmali; tek kullanimlik
kagit havlu ile iyice kurutulmali ve lensler o sekilde
¢ikarilarak kutusuna konulmalidir. Koronaviris doneminde lens
kullanirken numarasiz gozlukler ya da yuz siperligi, koruyucu
gozluk kullanilabilir. Bu surecte normal bir go6zlukle ylz
siperligi kullanmak, kisiler acisindan lenslere gore teknik
olarak daha kolay olabilmektedir.

Gozlerdeki bu belirtileri onemseyin

“Koronaviris konjonktivit belirtisi géstermez” sdéylemi dogru
olmamakla birlikte az sayida hasta bu belirtileri yasayabilir.
Bazi kisiler asemptomatik olabilir. Yani ates, nefes darligi,
oksuruk gibi bilinen belirtileri olmayan koronaviruslu
kisilerde sadece konjonktivit belirtileri de
gorulebilmektedir. Bununla 1ilgili yapilan yeni klinik
calismalar mevcuttur. Konjonktivitin belirtileri su sekilde
siralanabilir:

» GOzlerin kanlanmasi

= Capaklanma

= Sulanma

» Kizariklik

» Kasinti

= Gozlerde yanma ya da batma

» Kirpiklere yapisan iltihap

= G0z kapaginda veya zar yapida sislik
 Alt g6z kapagi icinde foliklller



Konjonktivitli ancak koronavirus acisindan asemptomatik
hastalarda Covid-19 olup olmadigini ayirt etmek c¢ok zordur.
Cunkid koronavirusun neden oldugu konjonktivitte ek bir bulgu
olmamaktadir. Bu nedenle muayene sirasinda maksimum hijyen
sarttir. Hem hastanin hem de doktorun 06zellikle g6z muayenesi
sirasinda koronavirls riskine goOre hareket etmesi
gerekmektedir.

Bu anlamda g6z muayenesi c¢ok Onemlidir ve dogru kurallarla
yapilmalidir. Hastaya en yakin muayenelerden olan g0z
muayenelerinde bu surecte oOncelikle koronaviruds anamnezi
dikkatle yapilmalidir. Hastada herhangi bir ates, nefes
darligi, halsizlik, bogaz agrisi, oksuruk gibi bulgular
sorgulanmalidir. Eger bu semptomlardan biri varsa ilgili
birimlere haber verilmelidir. Muayene sirasinda hastanin
maskesinin olmasi gerekmektedir. Doktorda da hastanin durumuna
gore 06zel korumali maske, ylz siperligi, go6zluk gibi
ekipmanlar mutlaka olmalidir. GOz muayenesi yapilan cihazlarda
nefes kalkani kullanilmalidir. Bu da olasi bir bulasi
engellemektedir. Ayrica cihazlar surekli olarak dezenfekte
edilmelidir. Muayene oOncesi ve sonrasinda hastanin ve doktorun
ellerini yikamasi gerekmektedir.

Ellerinizi gozlerinize ve yiiziiniize temas ettirmeyin
Koronavirusin gozden bulasmasini engellemek igin, bu kurallara
dikkat etmek onemlidir:

»Eller sik sik 20 saniye boyunca dogru bir sekilde
temizlenmelidir.

» Sokaktan gelindiginde ellerle birlikte dirsekler ve ylz
bolgesi de yikanmalidir.

» GOzler asla ovusturulmamaladir

« Eller agiz, burun ya da ylze temas edilmemeli

» Eller yikandiktan sonra da gerektiginde dezenfektan
kullanilmaladair.

» 0fiste calismak zorunda olanlar ylzeylere temas ettikten
sonra mutlaka dezenfektan kullanmalidir. Masa,
bilgisayar, telefon ve kullanilan cihazlar temiz



tutulmalidar.

» Kapi1 kollari ve ortak kullanim alanlari da dezenfekte
edilmelidir.

= Sosyal mesafeye dikkat edilmelidir, disarida maske
kullanilmalidir. Ofiste ve kalabalik alanlarda maske ile
beraber goézlik ve/veya yuz siperligi kullanilmaladir.

 Disaridan eve giriliyorsa o gun giyilen giysiler icin
ayri bir alan belirlenmeli, giysiler havalandirilmali ve
sik sik yikanmaladir.

GOz muayenesine ne zaman gidilmeli?

Gz sagligar ile ilgili sikayetler yasayan hastalar doktora
gitmekten cekinmemelidir. Hastanelerimizde her bransta guvenle
hizmet verilmektedir. Cihazlarin da dezenfeksiyonu dikkatli
bir sekilde diuzenli olarak yapilmaktadir. Ayrica bu surecte
g6z ici enjeksiyon tedavisi devam eden, sari nokta hastaligi
olan, g6z yaralanmasi yasayan, diyabet gibi bir kronik
hastaligi bulunan ve lazer operasyonu geciren kisilerin
tedavilerini aksatmamasi ve g0z muayenelerine gitmeleri
gerekmektedir.



