Kisiye 6zel kanser tedavisi

thi - Molekiiler biyoloji
dalindaki gelismeler ile kanser
tedavileri artik kisiye ozel.
Bireysellestirilmis tedavi
sayesinde ayni kanser tiirlerinde
kisiye o6zgi tedavi planlarzi
¢ikartilabiliyor.

Dinya Saglik Orguti’nin istatistiklerine gére 2012 yilinda
dinyada 14.1 milyon insana yeni kanser tanisi konuldu.
Bunlarin 7.4 milyonu erkek (%53) ve 6.7 milyonu kadin (%47).
En cok tani koyulan ilk 5 kanser tiuri akciger, meme, bagirsak,
prostat ve mide kanseri. Ulkemizde ise her yil yaklasik 200
bin kisiye kanser teshisi konuluyor. Fakat saglikta gelisen
teknolojiler sayesinde kanserle mucadelede oOnemli adimlar
atiliyor. Bilim insanlarinin arastirmalari artik
‘bireysellesmis sifa’ya isaret ediyor. Medipol Universitesi
Hastanesi Tibbi Onkoloji hekimi Do¢. Dr. Omer Fatih Olmez, 1-7
Nisan Kanser Haftasi nedeniyle kanserin butik tedavisiyle
ilgili onemli aciklamalar yapti. Farkli tiplerdeki kanserlerin
birbirlerinden cok farkli davranis gosterdiklerini belirten
Doc. Dr. Olmez sézlerine sdyle devam etti: “Mesela meme
kanseri ve pankreas kanseri c¢ok farkli hastaliklardir. Biiyiime
egilimleri ve farkli tedavilere gosterdikleri cevaplar onlari
birbirlerinden ayirir. Bu ylizden onkologlar farkli kanser
tiplerinde farkli tedavi secgenekleri dusiunur. Hatta son
yillardaki molekiler biyoloji dalindaki gelismeler ile ayni
kanser turunde farkli tedavi secgenekleri glindeme gelmektedir
ki kisiye 0zel bu tedavi alternatifine “bireysellestirilmis
tedavi” denilmektedir.”

Doc. Dr. Olmez tedavi siireciyle ilgili sunlari belirtti:
“Kanseri tedavi ederken kullandigimiz 3 ana yontem vardir.
Bunlar cerrahi, 1sin tedavisi ve kemoterapidir. Bu yontemleri
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tek basina kullanabilecegimiz gibi kanserin tirine gore
birbirleri ile kombine ederek de tedavi uygulayabilmekteyiz.”

DUSMANI TANIMAK ONEMLI

Tedavinin basariya ulasmasi ic¢in once dusmani yani kanseri iyi
tanimak gerekiyor. Kanser bircok olasi nedenden kaynaklanan
kompleks hastalik grubudur. Ama 0zellikle bazi etkenler
hastaligi tetikleyebilir. Doc¢. Dr. Olmez burada titin
urunlerine dikkat c¢ekiyor: “Tum kanserlerin yaklasik %30'u,
akciger kanserinin ise %80 nedeni sigara iliskilidir. AKktif
sigara icimi kansere yakalanma riskini yaklasik 10 kat
arttirir. Kisi sigarayi bir yildan fazladir ig¢miyorsa bu risk
2 kata kadar azalir. Sigara icmeyip sigara icilen ortamlarda
bulunan kisilerde kansere yakalanma riski yaklasik 4.5 kattair.
Inanilanin aksine puro, pipo ve nargile gibi titin Grinleri de
kansere yol acmaktadir. Bazi yorelerimizde ve diunyanin bir
takim bdélgelerinde (Norvec, Isvec gibi) titin c¢igneme
aliskanligi mevcuttur. Cignenen titudndn icerigine gore
degismek sartiyla bu kisilerde dudak, yemek borusu, mide ve
pankreas kanser riski artar.”

OBEZITE KANSER RISKINI ARTTIRIR

Ayrica fazla kilolu veya obez olmak meme, kalin bagirsak,
rahim, yemek borusu, pankreas ve bobrek kanser riskini
arttirir. Obez kisilerde pankreas kanser gelisme riski %50 ila
%60 artar. Bu kisilerde kan icinde oOstrojen ve insiulin
seviyesi artarak kanserin buyumesini wuyarabilir. Kalori
aliminin yaninda beslenme Urunlerinin ozellikleri de kanser
riskini arttirabilir. Haftada bir 6gin kirmizi et yiyenlere
kiyasla haftada 4 6gun kirmizi et yiyenlerde kanser riski
yaklasik iki kat artar.



