Kilo Veremiyorsaniz Nedeni
Hormonlar

thi — KILO VEREMIYORSANIZ NEDENI HORMONLAR OLABILIR

Istah ve metabolizma

iizerine etkileri nedeni ile bazi hormon hastaliklarainda
sismanlama, viicutta yag

dagiliminin degismesi gibi sorunlar yasanabilir. Liv Hospital
Endokrinoloji ve

Metabolizma Hastaliklari Uzmani Prof. Dr. Serpil Salman kilo
vermeyi zorlastiran

hormonal sorunlari anlatta.

Insiilin direnci: Insilin kandaki sekerin hiicre icine

gecisini saglar. Bu mekanizmada bir sorun varsa, daha fazla
insdlin

salgilanarak kan sekeri ayarlanmaya calisilir. Bu durumda
insulinin yag

metabolizmasi ile ilgili goOrevleri abartili bir sekilde yerine
getirilir, karin

bélgesinde yaglanma ve kilo artisi gérilir. Insilin direnci
olan kisilerin

acliga tahammiliu azalir, kolay kilo alip zor verirler.

Hipotiroidi (Tiroid hormon azligi): Tiroid hormon diizeyinin
azalmasi

kiloya meyil yaratabilir. Cunku hem metabolizma yavaslar hem
de vicutta su

tutulur. Ancak hipotiroid belirgin sismanligin ana sebebi
degil, mevcut sorunu

artiran bir faktor olarak karsimiza c¢ikar. Asiri miktarda
tiroid hormonu

kullanarak kilo vermeye calismak kalp ritminde dizensizlik,
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kemik erimesi gibi
oldukca ciddi sorunlara yol acabilir, tercih edilmemelidir.

Menopoz: Vicut yag dagiliminda cinsiyet

hormonlari da onemlidir. Kadinlarda menopozla birlikte
ostrojen azalir, bu

durum vicuttaki yagin karin bdélgesinde yerlesmesine neden
olur.

Cushing sendromu: Kortizol hormonunun asiri salindigi

bir timdér nedeni ile olusan, karin bOlgesinde yaglanma, kol ve
bacaklarda

incelme gibi bircok belirtinin oldugu nadir bir sismanlik
nedenidir.

Kortizol: Ilac olarak verilen kortizon da

vucutta kortizole donuserek benzer etki yapabilir. Kortizol
viucutta stresle

salinan bir hormondur, ama stresin kilo artisina neden
olabilecegi tartismali

bir konudur.

Biyime hormonu: Vicut yag orani ve yag dagilimini

belirleyen hormondur. Sismanlarda buUyume hormonu nispeten
diusuktlir ama hastalik

derecesinde eksikligi yoksa blyume hormonu tedavi olarak
onerilmemelidir.



