KENDINIZE VYATIRIM YAPMA
ZAMANI

30 lu yaslarda olamaz galiba yaslaniyorum , 40 11 yaslarda
keske daha once kendime baksaydim dememek icin heniiz gencken
cildin korunmasi gerektigini soyleyen KadikodySifa Saglik Grubu
Atasehir Hastanesi Kaliteli Yasam Poliklinigi Direktorii Dr.
Yasemin Savas, Cilt dokusuna ne kadar erken 6zen gésterilirse
ilerleyen yaslarda o kadar iyi yanit alinabilecegini
vurguluyor.

Cilt 20 1i yaslarda gelisimini tamamlar. Bu yaslarda kollajen
uretimi maksimumdadir ve cilt sagliklidir. Ancak , bazen cilde
yeteri kadar 0zen gosterilmediginden bazen de hormonal
nedenlerden karsimiza akne sorunlari, izleri c¢ikabilir.
Saglikli beslenme, spor , gunesten korunma , 06zel cilt
bakimlari , sigara, alkoldan uzak durmak gibi bir takim
tedbirler ile doktor muayenesinin ardindan yine doktor
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onerisiyle uygun urinler kullanarak evde bakim ve temizliginin
yapilmasi ile cildi daha saglikli hale getirir ve ileri
yillara tasimis oluruz.

Cildi korumak ic¢in en onemli faktorlerden bir tanesi gunesin
zararli etkilerinden korunmaktir. Gunes koruyucunuz UVA ve UVB
filtreleri ve minimum 15 koruma faktoru icermelidir. Gunes
koruyucular disari c¢ikilmadan 15 dakika once uygulanmalzi,
terleme ya da suyla temas sonrasi tekrar sdrdlmelidir.

Sigara kullanimi vucudumuzda genel yaslanma surecini
hizlandiran biyokimyasal degisikliklere neden olur. On yildan
uzun sure gunde ortalama 10 sigara icen kisilerde deri
yaslanmasi hizlanir. Sigara dumani derimizi besleyen damarlari
daraltir. Oksijen ve A vitamini gibi gerekli besinlerin deriye
ulasmasini azaltir. Sigara, kolajen ve elastinin yapisini da
bozar. Sonuc¢ olarak cilt erken sarkar ve kirisir.

20 1i yaslarda ancak patolojik bir neden varsa estetik cerrahi
onerilir. Ayrica , bu yaslarda ince dudaklari daha belirgin
hale getirmek icin dudak dolgusu, akne izleri ve canlandirma,
peelingler , soruna yonelik 0zel cilt bakimlari ve akne
bakimlari yapilabilir

Sorunlar kiiciikken basa c¢ikmak gerekir...

30 lu yaslarla beraber cildimizde destek ihtiyaci baslar. Bu
ihtiyacin karsilanmasi cildin yipranmasini , kirisiklik ,
lekelenme, elastikiyet kaybi ve cizgilerin derinlesmesi gibi
bazi sorunlarin ¢ozumune destek olur. Bu yaslarda kontrol
edilemeyen mimikler, alindaki enine kirisikliklar ve Kkas
ortasindaki dikine c¢izgiler , kaz ayaklari , disen kaslari
hafifce yukari kaldirmak ig¢in bazi uygulamalar yapilabilir.
Botoks, anti-aging cilt tonu duizensizligi veya leke tedavisi
amacli peelingler , karbon peeling ve koruyucu lazer
uygulamalari , ince dudaklari ya da elmacik kemikleri
belirginlestirmek , yiuzde lifting saglamak ylz ovalitesini
bicimlendirmek icin dolgu , nemsizlikle basa c¢ikmak , kollagen



, elastin , HLA Uretimini artirmak ic¢in PRP , genclik asisi
veya mezolift , gidi ic¢in lipoliz , radyo frekans (utuleme )
bun uygulamalardan bazilaridir. Ayrica bu yaslarda boyun ve
ellerde de ince kirisiklik, kuruluk baslar ve bunlara yonelik
tedavilerde oOnerilir.

Medikal estetigin dogru zamani....

40 11 yaslar medikal estetigin en dogru zamanidir. Yiz
bolgesinde Oonce orta yuz , ardindan g6z alti ve en son elmacik
bolgesinde yag kayiplari baslar ve bu kisiyi oldugundan daha
mutsuz ve yorgun goOsterir. Bu yaslarda yag kayiplarina derin
¢izgilerde eslik eder. Boyunda , dekoltede de nem kayiplari ,
ince c¢izgilenmeler kirisikliklar olusur. Ayrica , ellerde de
yag kayiplari , damarlarin belirginlesmesi ve lekeler ortaya
¢ikar. Bu yaslarda alin ve g0z cevresine botoks -dolgu
kombinasyonlari , hacim kaybina bagli bozulan ovalitenin
tekrar olusturulmasi icin fokuslu USG , orudmcek agi ve altin
ip , fraksiyonel lazer , hacimlendirici dolgu uygulamalarzi,
cilt bakimlari yapilabilir.

50 li yaslarda ise; Menopoz sonrasinda O0strojenin azalmasiyla
hizli1 yaslanma olur dolayisiyla bu doneme kadar iyi bakilmais
bir cilt bu ddnemi daha az hasarla gecirir. Yagda kayip
oranlari daha da artar . YUz ovalitesini iyice kaybeder yorgun
ve uzgun ifade yuze iyice oturur. Ovalitesini kaybeden yuz
kare yluz seklini alar. Yorgun ve ulzgun gorunime sebep olan yag
dokusu kayiplari icin yogun dolgular , alindaki enine
kirisiklar, g0z cevresindeki kaz ayaklari ve kaslara botox,
cilt tonu esitsizligi, leke ve anti-aging ic¢in kimyasal
peelingler, ciltte canlilik nemlenme kapasitesini daha fazla
artirmak , kollagen, PRP , yogun kombinasyonlu mezolift veya
genclik asisi, bozulan yliz ovalitesi icin 6rimcek agi ve altin
ip , fraksiyonel lazer , igneli radyofrekans yontemi
yapilabilir.



