KEMOTERAPININ YAN ETKILERIYLE
BAS ETMENIN YOLLARI

ONLEMLERINIZI ALIN
KEMOTERAPIDEN KORKMAYIN
KEMOTERAPI TEDAVISINDEKI YAN
ETKILERIN YUZDE 90'I GECICI

thi - Kanser hastaliginin tedavisinde
uygulanan kemoterapi denildiginde akla
ilk gelen yan etkileri oluyor. Bu da
¢ogu hastayi korkutan hatta bazen
tedavi reddine bile gotiiren bir siireg
ortaya c¢ikariyor. Oysa yasanan
gelismeler sayesinde yiizde 90’1 hafif
yasanan bu yan etkiler kalici olmuyor.
Ayrica uygulanabilecek bazi kiiciik ama
etkili formillerle kemoterapi
tedavisinin yan etkileriyle basa c¢ikmak
cok daha kolay.

Kemoterapinin en sik rastlanan yan etkilerinden bulanti ve
kusmaya karsi tedavinin ilk giinlerinde hafif, sonrasinda ise
protein iceren gidalarla beslenin ve bolca su icin. Bagisiklik
sistemi zayiflayacagi icin o6zellikle kis aylarinda oksiiren,
hapsiran insanlardan uzak durun. Ancak normal hayatinizi
kisitlamayin, giinesli havalarda yiiriiyiise c¢ikin. Dodkiilme
riskine karsi saclarinizi kisaltin ve tedavi bittikten sonra
yeniden uzayacagini unutmayin. Agiz yaralarina karsi yumusak
u¢lu dis firgasi kullanin, karbonatli su ile gargara yapain.
Eger iiretken cagda ve cocuk sahibi olmayi diisiiniiyorsaniz,
kisirlik riskine karsi yumurtaliklari ve spermleri saklatan.
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Prof. Dr. Mustafa Yaylaci, kemoterapi tedavisindeki son
gelismeleri ve tedavinin yan etkileriyle basa cikmanin
yollarini anlattzi:

» Kanser hiicreleri normal hiicrelerden daha cok boéliiniir ve
cogalir. ‘Ilac tedavisi’ veya ‘kimyasal tedavi’ de
kemoterapide bu prensibe dayanarak gelistirilmis bir
tedavi yontemidir. Kontrolsiiz ¢ogalan kanser hiicreleri
¢ogu zaman vicut mekanizmasi tarafindan yok edilir ama
bazi hudcreler kacip kurtulabilir. Gidip baska bir yere
yerlesen bu hucreler, bir sure sonra (3 — 6 — 12 ay vb.)
yeniden canlanmaya baslar. Iste klasik kemoterapi bu
cogalan hilicreleri yok etmeye calisair.

50 YILLIK GECMISI VAR

= Cogalan hiuicreleri etkileyen ve 70 yillik bir mazisi olan
kemoterapi tedavisinde vyillar ig¢inde asamalar
kaydedildi. Kanserin c¢ogalma sireleri g6z o&nine
alinarak, birlestirilmis ilaclarla klasik kemoterapi
semalari ortaya cikti. Kemoterapide 50 — 70 yildir
bilimsel arastirma yontemi ile hangi ilac¢larin hangi
hastalik grubuna iyi geldigi bulundu. Konuyla ilgili
calismalar hala suruyor.

=Bilinen yuzlerce ilac¢ ve bunlarin kombinasyonlari
var. Bunlar hazir olarak uygulanir. Ilaclar, hastanin
yasina, bobrek ve kalp fonksiyonlarina gore secilir.
Kisacasi yillardir hazirlanmis ve ispatlanmis tedavi
yontemleri uygulanir, bunlara da kemoterapi protokolleri

HEKIM TECRUBESI DE ONEMLI

= Bu protokollerin yani sira hekim tecrubesine ve hastanin
durumuna gore ilacglar verilir. Kemoterapilerin uygulama
sikligi ve sliresi, kanserin tirine, gelistirilmis olan
tedavinin etkilerine, ilacin formuline ve vicut
Uzerindeki yan etkilerin ortadan kalkmasi ve kan
hicrelerinin toparlanma zamanlarina gore ayarlanir.



= Klasik kemoterapiler daha c¢ok serumla verilse de
tabletle verilen tipleri de bulunur. Tablet tedavileri
her gin uygulanabilir ancak serumla verilenler haftalik
ya da 3 — 4 haftada bir sikliklarla tekrarlanir. 3 — 4
haftaya denk gelen surelere bir ‘kur’ yani ‘sifa’ denir
ve bu ‘kir’'ler ortalama alti ay kadar uygulanir.

HER KANSER TURUNDE ETKILI

 Hemen her Kkanser turunde kullanilan kemoterapi
tedavisinin etki oranlari farklilik goésterir. Cogu zaman
hastanin yasam suresini uzatmak hedef alinir ya da
hastanin gunlik aktivitesini bozan agri , nefes darligi
gibi sikayetler duzeltilmeye calisilair. Kir yani sifa
saglanabilen kanser tirlerinde (testis ya da yumurtalik
kanserlerinin bir boélimi, akciger kanserlerinin bir
bolumd, lenfoma, 10semi) ise hasta artik hastaliksiz
yasayabilir. Digerlerinde ise amac¢ hastanin yasam
suresini uzatmaktir.

TEDAVIDEKI YAN ETKILERIN YUZDE 90'I GECICI

» Kemoterapinin yan etkilerini gidermeye yonelik c¢ok
calisma yapildi ve bu konuda bircok asama kaydedildi.
Ilaclarla ilgili arastirmalar da yapiliyor ancak
kemoterapiye yonelik gelismeler artik hedefe yodnelik
ilaglara gore kiyaslanmayacak kadar az.

 Kemoterapi goren hastalar oncelikle panik yapmamalxi.
Kemoterapi artik korkulacak bir sey degil. Kemoterapide
korkulan sey aslinda yan etkilerdi. Eskiden bu yan
etkilerle bas etmek cok daha zordu ama giderek
kolaylasta.

- Kemoterapinin bulanti, kan dusikligu, enfeksiyona
yatkinlik, bagirsak problemleri, agiz yaralari, sag
dokulmesi, el ve ayaklarda uyusukluk gibi yan etkileri
olabilir. Bu yan etkilerin ylzde 90’'1inin gec¢ici oldugu
unutulmamaladir.



BULANTI VE KUSMAYA KARSI BOL BOL SU ICILMELI

 Kemoterapi sonrasi bulanti ve kusma goérulebilir; bunun
icin hastalarin mutlaka doktoruyla veya bir diyetisyenle
ne zaman ne yiyecegini konusmasi gerekir. Kemoterapinin
ilk gunlerinde hastalar daha hafif, sonrasinda 1ise
protein iceren gidalarla beslenebilir.

» Seker ile ilgili bircok iddia dolasiyor. Bunlar biraz da
‘magazinsel’ iddialar. Bununla alakali olarak oOzellikle
de kanser konusunda kanitlanmis bir sey yok. Meyve,
sebze, proteinli gidalar tuketilebilir. Bolca su
icilebilir.

- 0zellikle ilk iki gin hatta bes giine kadar bulantzi
yasanabilir. Eger diyet ve ilaclara dikkat edilmezse,
tekrarlayan tedavilerde bulanti uzun sureli olabilir. Bu
durum bazen gercekten ciddi bir sorun olabilir. Bu
nedenle hastalar bulanti ilac¢larini ihmal etmemelidir.

KISIN KALABALIGA GIRMEYIN GUNESLI HAVADA YURUYUN

- Kemoterapinin bir diger ciddi yan etkisi de viicudumuzda
enfeksiyonlarla savasan beyaz kan hucrelerini
azaltmasidir. Beyaz kan hiucreleri vicudumuzda
enfeksiyonlarla savasir, bu yuzden enfeksiyonlara karsi
dikkatli olmak gerekir.

 Hastalar o0zellikle kis aylarinda oksuren, hapsiran
insanlarla bir araya gelmemeliler. Ancak normal
hayatlarini da fazla kisitlamamalilar. Acik, glnesli
havalarda vyiriyebilirler. Isterlerse kalabalik
ortamlarda, hastane ortamlarinda, enfeksiyon
gorulebilecek cevrelerde maske takabilirler.

 Nadiren kanda trombosit disebilir ve kanamaya egilim
olabilir. Morluklar, burun kanamasi, dis eti kanamasi
gibi durumlarda mutlaka hekimlere basvurulmalaidir.
Tedavi aralarinda kan tetkiki kontrolleri duzenli



yapilmaladair.

«Kan disikligine dikkat edilmeli, buna baglz
enfeksiyondan korunulmali ve kanama icin dikkatli
olunmalidir. Kansizliga bagli halsizlik olabilir. Kan
ilaclariyla veya kan takviyesiyle bu sorun
giderilebilir.

DOKULEN SACLAR TEKRAR CIKAR

- 0zellikle kadinlarda kemoterapi tedavisi sirasinda sag
dokulmesi siklikla gorulur. Bu nedenle kadin hastalarin
tedavi sirasinda saclarini kisaltmasi oneriliyor. Tedavi
bittikten sonra saclar yeniden uzamaya baslar.

» Genellikle sac¢ dokulmesini engelleyen yontemler tavsiye
edilmez. Nadiren 0zel durumlarda bu konuda hekime
danisilmaladir.

 Her ila¢ sac¢ dokilmesi yapmayabilir.
KISIRLIK RISKINE KARSI YUMURTA DONDURMA

=Kisirlik (sterilite) da kemoterapinin yan
etkilerindendir. Dogurgan, uretken yasta olan kadin ve
erkeklerde eger dogum dusunuliyorsa; gerekli goOrulmesi
halinde sperm bankaciligi ya da yumurtaliklarin
saklanmasi yontemleri hakkinda mutlaka hekimle
konusulmasi gerekir.

AGIZ YARALARI ICIN KARBONATLI GARGARA

» Kemoterapi sirasinda gorilen bir diger durum ise
bagirsak problemleri ve agiz yaralari olabilir. Agiz
yaralari icin yumusak uclu dis fircalari, karbonatli
gargara; ishal icin ise elektrolitlerin yerine konmasi
icin sulu diyetler oOnerilir.

» Cok sik olan diarelerde hekim veya hemsireyle bu durum
gorustulmelidir.



KUCUK BIR UMUT ISIGI BILE VARSA MUTLAKA ONERILIR

» Eger bir hastalik tedaviye c¢ok iyi cevap veriyorsa,
hastanin yasi ne olursa olsun onu tedavi etmek icin
zorlamak gereklidir. Hastalik iyi bir cinsse ve tedaviye
cevap verecekse, her hastaya yasi ve cinsiyeti ne olursa
olsun kemoterapiyi Oneriyoruz. Hasta ve hasta yakinlari
ile fayda zarar iliskilerini konusuyoruz. Onay aldiktan
sonra da kemoterapi tedavisine basliyoruz. Riskli dahi
olsa tedaviyle tam iyilik saglanacak hastalara bunu
tavsiye ediyoruz.



