KANSER TEDAVISINI BESLENMEYLE
DESTEKLEYIN

KANSER TEDAVISI GORENLER ICIN BESLENME ONERILERI
KEMOTERAPININ NEDEN OLDUGU ACI TADA KARSI KARBONATLI KARISIM
AGIZDAKI METALIK TADA KARSI NANELI SAKIZ CIGNEYIN
KEMOTERAPIDEKI BULANTIYI HAFIFLETMEK

ICIN METAL KASIK YERINE PLASTIK KASIK TERCIH EDIN

KEMOTERAPI DONEMINDE SARIMSAK VE SOGANI CIG OLARAK TUKETIN

thi — Kanser hastalarinin tedavi siirecinde
dogru beslenme plani uygulamaszi,
kendilerini daha iyi hissetmelerini ve yan
etkilere karsi daha dayanikli olmalarini
saglar: Kemoterapi sonrasinda agizda
olusabilecek kotii tada karsi agiz yemekten
once karbonatli karisimla calkalanabilir.
\ & Agizdaki aci ve metalik tat; sekersiz,
g o limonlu ve naneli sakizlar c¢ignenerek

- giderilebilir. Metal c¢atal-bicak yerine
. plastik olanlarini kullanmak bulantiya

hafifletebilir.

Saglikli beslenmek; hastaliklardan korunmanin yani sira
iyilesme doneminde de vicudun savunma mekanizmalarini
guclendiriyor. Tedavisinde yan etkilerle karsilasilan kanserle
de dogru beslenme destegi sayesinde daha kolay micadele
edilebiliyor. “Hayatimizin her déneminde oldugu gibi kanser
tedavisi gérulen ddonemde de yeterli ve dengeli bir beslenme
programi uygulamak o6nemli” diyen
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uygulayabilecekleri beslenme oOnerilerinde bulundu:

» Kanser tedavisi surecinde yeterli ve dengeli bir
beslenme plani uygulamak, hastanin kendini daha iyi
hissetmesine ve tedaviye bagli olusabilecek yan etkilere
karsi daha dayanikli olmasina yardimci olur.

» Ancak kanserde uygulanan tedavi sekilleri her kiside
ayri yan etkilere neden olabilir. Hastalarda, aldiklari
tedaviye bagli olarak farkli yan etkiler ortaya
cikabilir. Ornegin, verilen bazi kemoterapi ilaclari
istahsizlik, bazilari ise bulanti ve kusmaya yol
acabilir. Bu nedenle gerek kemoterapi tedavisi sirasinda
gerekse sonrasinda uygulanacak beslenme tedavisinin
kisiye 06zel olmasi gerekir.

KISIYE 0ZEL BESLENME

» Tedavi goren kisinin besin aliminin yakindan takip
edilmesi, besin aliminda istenilen duzeylere
ulasilamadigi durumlarda, doktorunun da bilgisi
dogrultusunda 6zel beslenme destek urinleri kullanilmasi
onem tasir.

MUCIZE BESIN YOK

= Zaman zaman medyada bazi besinlerle ilgili ‘kansere
¢ozum’ gibi abartili haberler yapilsa da kanser
tedavisinde tek bir besinin bu tip mucizevi bir etkisi
olamaz. Bilgi kirliliginin bu kadar ¢ok oldugu bir
ortamda, kanser tedavisi sirasinda ve sonrasinda
beslenme konusunda en dogru bilgi doktor ve
diyetisyenlerden alinabilir.

- 0zellikle kemoterapi sirasinda alinan ilac tedavisini
olumsuz yodnde etkileyebilecegi icin doktor/diyetisyen
kontrolu disinda hicbir ilac¢ ya da bitkisel destek urunu
kullanilmamasi buyuk onem tasir.

AGIZDAKI KOTU TADA VE BULANTIYA KARSI TAVSIYELER



- KARBONATLI KARISIM: Kemoterapi sonrasinda agizda
olusabilecek kotiu tadi uzaklastirmak icin agiz yemekten
once bir tatli kasigi karbonat, 3/4 tatli kasigi tuz ve
bir bardak 1lik sudan olusan karisimla calkalanmalui.

- SEKERSIZ NANELI SAKIZ: Bulantiyi hafifletmek ve agizda
olusacak aci ve metalik tadi azaltmak icin; sekersiz,
limonlu, naneli seker ve sakizlar tuketilebilir.

- META KASIK YERINE PLASTIK: Bulantiyi hafifletmek icin
metal catal - bicak yerine plastik malzemeler
kullanilabilir.

= SIVI KAYBINA KARSI KOMPOSTO: Cok miktarda kusma varsa
dehidratasyon (vicuttan elektrolit ve sivi kaybetme)
onemli bir sorun haline gelebilir. Bu surede zor da olsa
bol sivi almaya calisilmali. Kustuktan sonra agiz su ile
calkalanmali. Bir sure bekledikten sonra elma suyu, 1lik
tavuk suyu corba, komposto gibi icecekler tercih
edilebilir. Eger yeterli miktarda sivi alinamiyorsa
mutlaka doktora danisilmalui.

- SICAK GIDA BULANTIYI ARTIRIR: Asiri tatli, vyaglz,
baharatli gidalar bulantilari arttirabilir. Bu nedenle
baharatli, acili ve sicak yemekler yerine yumusak, oda
1si1sinda veya 1lik yenebilen gidalar tercih edilmeli.
Gun boyu meyve sulari ve tuzsuz ayran icilebilir.

RENGARENK SOFRA HAZIRLAYIN YAGLI ET VE SEKERDEN UZAK DURUN

Kemoterapi sirasinda ve sonrasinda, yeterli ve dengeli
beslenme plani uygulamak ve besin cesitliligine dikkat etmek
cok onemlidir. Glinde en az bes porsiyon her renkten sebze ve
meyvelerden tiketilmeye 6zen g6sterilmeli. Ornegin;
turuncgiller, koyu yesil yaprakli sebzeler ve sari kok
sebzeleri gibi. Farkli renklerdeki sebze ve meyveler
fitokimyasallar olarak bilinen sagligi gelistirici &geler
icerir.

» Tedavi sliresince ve sonrasinda yag tiketimi azaltilmalai



ve yagli etlerden mumkin oldugunca uzak durmaya dikkat
edilmeli. Bu nedenle bazi glnlerinde et uUrunleri yerine
nohut, mercimek, kuru fasulye gibi kuru baklagiller
tercih edilebilir. Ancak bazi tedavilerde gaz, siskinlik
gorulebilir veya tedavi oOncesinde gecirilmis
operasyonlar nedeniyle hassasiyet olabilir. Bu durumda
kuru baklagillerden kaginmak gerekebilir.

» Seker tuketiminin kansere neden olduguna dair net bir
veri olmamakla birlikte; bunun istedigimiz kadar seker
tiketecegimiz anlamina da gelmez. Fazla seker alimi
obezite, diyabet gibi hastalilara zemin hazirlar. Bu
hastaliklarla kanser arasinda da dogru orantili bir
iliski bulunmaktadir.

KURU SARIMSAK VE SOGANI CIG TOUKETIN

» Yeterli ve dengeli beslenmeli, o6gunlerde dort besin
grubundan yiyeceklerin yer aldigi dengeli meniler
hazirlanmali.

» Rafine tahillar ve saf seker yerine tam taneli tahillar
tercih edilmeli.

»Yag aliminin azaltilmasi icin yemekler az yag ile
pisirilmeli, et yemekleri yag eklenmeden kendi yaglari
ile pisirilmeli, kizartma, kavurma gibi pisirme yontem-
leri yerine haslama, 1zgara, firinda pisirme yontemleri
tercih edilmeli.

» Hazir ve islenmis gidalardan uzak durulmali.

- Karnabahar, brokoli, Ulahana, bruksel Tlahanaszi
tuketilmeli.

= Sarimsak ve sogan 0zellikle c¢ig olarak tuketilmeli.

= Alkol tuketimi haftada 1 -2 kadeh ile sinirlandirilmali.



