Kanser Tedavisinde Psikolojik
Destek Faktori Kritik Onemde

MEDICAL PARK HASTANELER GRUBU’NUN YENI SOSYAL SORUMLULUK
PROJESI: BIRLIKTE MUMKUN

thi — Medical Park Hastaneler Grubu ile
Psiko-0Onkoloji Dernegi, kanser ile
miucadele eden hastalarin ve hasta
yakinlarinin hayata daha guclu tutunmalari
icin “Birlikte Miimkiin” isimli sosyal
destek projesini hayata geciriyor.

Kanser tanisi kondugu andan itibaren yasanilan sok ve reddetme
ile baslayan; surec¢ boyunca farkli sekillerde ve siddette
ortaya cikan psikolojik zorluklar, tedavi sekli ve zamanina
kadar pek cok konuya etki edebilen o6nemli unsurlar. Pek cok
arastirma, kanser tedavi sureclerinde hastalarin psikolojik
destek almasinin o6nemine dikkat c¢ekiyor. Ustelik sadece
hastalar degil, hasta yakinlari da tedavi boyunca benzer
sikintilar yasadiklari 1icin kanser hastalarinin sosyal
cevresinin de psikolojik olarak desteklenmesi, surece olumlu
katki sagliyor.

Turkiye’nin ilk onkoloji hastanesini kuran Medical Park
Hastaneler Grubu, bu bakis acisindan yola c¢ikarak bir sosyal
sorumluluk projesi hayata geciriyor. Medical Park, Psiko-
Onkoloji Dernegi ile yaptigi is birligi kapsaminda “Birlikte
Mamkun” isimli sosyal destek projesiyle, kanser hastalari ve
hasta yakinlarina yonelik psiko-sosyal destek calismalari
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gerceklestirecek. Proje kapsamda Medical Park Gaziosmanpasa
Hastanesi, Medical Park GoOoztepe Hastane Kompleksi ve Medical
Park Bahcelievler Hastanesi’'nde gdrevli onkoloji personeliyle,
kanser hastasi ve yakinlarina psikolojik danismanlik hizmet
sunulacak. Proje kapsaminda hastalara bireysel gorusmeler;
yakinlarina ise seminer ve grup calismalari araciligiyla
destek sunulacak.

ONKOLOJI PSIKOLOJIDEN BAGIMSIZ DUSUNULEMEZ

MLP Care Hekimlik Hizmetleri Direktoru Dr. Serif Koksal,
“Yilda 52 binden fazla kanser hastasinin tedavi sireclerinin
icinde yer aliyoruz. Onkoloji alanindaki vaka birikimimiz
nedeniyle hem hastalarimizin hem de sosyal cevrelerinin tedavi
surecleri boyunca psikolojik destek ihtiyacini net olarak
gozlemliyoruz. Bu ihtiyaca cevap vermek Uzere bir sosyal
sorumluluk projesi hazirladik. Kanser tedavileri, hastalar
uzerinde yipratici etkiler olusturabiliyor. Ancak bu etkileri
asgariye indirmek ve hatta bazen yok etmek, tersine cevirmek,
tim aktérlerin uyumlu birlikteligi ile sirec¢leri farkli
yasamak, yasatmak mimkun. Birlikte Mumkin projesi ile onkoloji
ve psikolojinin, kanser tedavisinde ayrilmaz bir bdtdnun
parcalari olduguna dikkat cekmek istedigimiz kadar, psikolojik
destegin sadece hastalar ic¢in degil; yakinlari hatta tedavi
boyunca hastalarin yaninda olan saglik personelinin de
ihtiyaci oldugunu anlatmak istedik” diye konusuyor.

PSIKOSOSYAL DESTEK KANSERIN ILK EVRESINDE BASLAR

Birlikte Mumkun projesinin ama¢ ve kapsaminin Turkiye'de
kanserle micadelede bir ilk oldugunu sOyleyen Psiko-Onkoloji
Dernegi Baskani Psikiyatrist Dr. Muzaffer Uyar ise “Kanser
hastalarinda bircok psikiyatrik rahatsizligin goérilme orani
yuksektir. Panik atak, depresyon, kronik stres gibi
rahatsizliklar kanser hastalarinda siklikla karsilastigimiz
rahatsizliklarin basinda geliyor. Psikososyal yaklasim ise
insan ve toplum odakli bir yaklasim. Kanser hastalari
hastaligin tim evrelerinde psikososyal destege ihtiyac duyar.



Birine kanser oldugunun soylenmesi durumunda bu haber kisi ve
yakinlari tarafindan bir olum haberi verilmis gibi
algilaniyor. Bu durum kisi ve yakinlarinda sok ve travma
etkisi yaratmaktadir. Bu noktada bu haberin nasil verildigi
bile son derece onemlidir. Bu haberin verilisi sok etkisini
azaltabilir de artirabilir de. Iste psikososyal yaklasim ilk
olarak bu noktada baslar. Bazen bir aile yakini hastanin
kendisinden daha fazla sorumluluk hisseder ve aci ceker. Tum
bu sireclerin kanser hastaliginin tedavisinde ne denli 6nemli
bir yer tuttugunun bilincinde olan Medical Park’in, bizim
isbirligimizde bir psikososyal destek politikasi gelistirmesi
bu anlamda cok degerli bir adim oldu” aciklamasini yapti.

PSIKO-SOSYAL MUCADELE KOMISYONU KURULUYOR

Proje kapsaminda hasta ve yakinlarina yonelik olarak
yurutulecek calismalar sonucunda tespit edilecek olan
psikolojik sorunlar, psikolojik profillemeler yapilarak takip
edilecek. Kanser hastalarinin psikolojik tedavileri 1ise
hastanedeki onkoloji bolumde g6rev yapan uzman hekimlerle
koordineli bigimde yurutulecek. Ayrica Medical Park Hastaneler
Grubu bunyesinde kurulan “Kanser ile Psiko-sosyal Miucadele
Komisyonu” ile hasta ve yakinlarina verilecek psikolojik
destekler, grup bunyesinde yer alan tum hastaneler genelinde
etkin hale getirilecek.



