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Gectigimiz gunlerde 8 onkoloji uzmaninin bir araya gelerek
kanser hastalari ic¢in seslendirdigi ‘’'Yalniz Degilsin’’
sarkisinin s6z ve muzigini yazan uUnlid Onkolog Dr. Tayfun
Hancilar, kanser hastalari icin bir basucu kitabi yazdi.
‘’Kanser Bitti! Ya Simdi’’ kitabi aslinda kanser hastalari
kadar saglikli yasam amaclayanlar ic¢in de bir rehber niteligi
tasiyor.

‘“"Yazilmis bircok kanser kitabi, kanser tedavileri ve beslenme
uzerine bilgiler iceriyor. Oysa bu kitap kanser hastalarinin
tedavileri sonlandiktan sonra nasil yasamalari gerektigine
dair bir yol haritasi’’ diye tanimliyor kitabini Dr. Tayfun
Hancilar.

Genellikle tedaviler esnasinda yakin cevreleri ve doktorlari
tarafindan bir koruma alani icinde yasayan hastalar tedavi
bittikten sonra aslinda daha zor bir slirece ve cogunlukla daha
yalniz basliyorlar. Ve akillarinda dogal olarak cok sayida
soru isareti tasiyorlar.

Kanser Bitti! Ya Simdi?

Bu kitapta olabildigince az tibbi terimler kullanilarak kanser
hastalarinin nasil yasamalari gerektigine dair tavsiyeler var.
Nasil spor vyapacaklarindan, cinsel hayatlarini nasil
dizenleyeceklerine, nasil besleneceklerine kadar farkli konuda
yol goOsteriyor.

Kitapta ayni zamanda cep telefonlari, stres, gunes kremleri
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gibi guncel ve aslinda toplumun genelini ilgilendiren
konularda da gerekli bilgiler var.

Dr. Hancilar 32 yillik onkoloji gecmisinde basindan gecen
anilari da kitabina eklemis.

Dr. Hancilar ‘’Bu kitabi gereksiz ve karmasik bilgilerden
arindirarak ve lafi dolandirmadan, en net, en anlasilir
sekilde yazmaya calistim. Masanin diger yanindaki ciddi beyaz
onlukld doktor degil, yanlarindaki dostlari olmaya calistim’’
diye anlatiyor..

Kanser Hastalarindan Mektuplar

Kitapta ayni zamanda daha once kanser tedavisi gormus kanser
hastalarinin ilk agizdan tedavi sonrasi yasadiklari sirecleri
iceren mektuplar da var. Mektuplarda kanser hastaligini
yasayan hastalarin tedavi bitimi sonrasi hissettikleri ve
yasadiklari anlatiliyor. ‘’Kanser Bitti! Ya Simdi ‘’'kitabi
kanser tedavisi olanlar kadar saglikli yasamaya 6nem verenler
icin de tavsiye ediliyor.



