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Sigaraylr birakmak isteyen birgcok kisi sigaradan daha az
zararli oldugu disuncesiyle elektronik sigara (e-sigara)
olarak tanimlanan yeni tuatun urunlerine yoneliyor. Ancak
yapilan arastirmalar, e-sigaranin normal sigaranin yol ac¢tigi
kanserojen etkilerin yani sira kendine has hastaliklara yol
actigini ve zehirli etkisinin c¢ok kisa slirede ortaya c¢iktigini
gosteriyor. Sigara ve e-sigarayl bir arada icenlerin saglik
sorunlari ise katlaniyor. Bu kisilerin kalp krizi ve inme
riski sigara tiryakilerine goOore daha fazla. Acibadem
Altunizade Hastanesi Bashekimi ve GoOgiis Hastaliklari Uzmani
Prof. Dr. Caglar Cuhadaroglu, Acibadem Saglik Grubu’nun
uluslararasi bilgi alisverisi yapmak (izere Urdin Kral Hiseyin
Kanser Merkezi'’ndeki gorevinin yani sira ulkenin tutun karsiti
politikasinda da etkin bir isim olan Go6gius Hastaliklari Uzmani
Dr. Feras Hawari ile birlikte uzmanlarin katildigi bir
toplantida e-sigarayi ve zararlarini her yonlyle anlattilar.

‘E-sigara icmek kimya fabrikasina gidip kimyasal koklamak
gibi’

Gogus Hastaliklari Uzmani Prof. Dr. Caglar Cuhadaroglu da “E-
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sigaranin normal sigaradan daha zararli oldugunu soylemek
mumkun. Tanisi zor hastaliklara neden oluyor. Bu nedenle
kullaniminin onlenmesi cok oO6nemli” dedi. E-sigaranin normal
sigaradan cok daha fazla ve farkli zarari oldugunu ifade eden
Prof. Dr. Cuhadaroglu, uUlkemizde ticaretinin yasak olmasina
karsin ginden glne e-sigara tiryaki sayisinin arttigini
anlatarak sodzlerine soyle devam etti: “Sigaranin bildigimiz
zararlarinin yanl sira e-sigara c¢ok hizla hava yollarinda
tanisi zor hastaliklara yol aciyor. Ender goriulen hastaliklar
e-sigara kullananlarda daha sik rastlaniyor. Bunlardan biri de
akcigerde kucuk hava yollarinin hastalanmasi. Bu sigarayi
icenlerde c¢ok goériluyor. Agir nefes darligi, derin nefes alama
hissi ile birlikte akcigerde ciddi problemler goéruluyor.
Akcigerde alveol dedigimiz hava keseciklerinde kanamaya yol
aciyor.” Prof. Dr. Cuhadaroglu e-sigara kullanimina dair
“Normal sigara mi, e- sigara mi1 daha zararli diye soranlara
ikisinin de zararli oldugunu soyludyorum. Sigaranin zararlarini
biliyoruz. E sigara ise kimyasal bir kazani koklamak gibi”
ornegiyle durumun ciddiyetini ortaya koydu.

Sigara icen ogrencilerin basari orani diisiik

Gogus Hastaliklari Uzmani Dr. Feras Hawari, elektronik
sigaranin zararlari konusunda pek cok uluslararasi calisma
yapmis bir uzman. Kisa bir slire once ABD’'de Mayo Clinic’te de
konferans veren Dr. Hawari, Acibadem Altunizade Hastanesi
Bashekimi ve Go6gus Hastaliklari Uzmani Prof. D. Caglar
Cuhadaroglu’nun davetiyle (lkemize gelerek e-sigaranin
zararlari hakkinda bilgiler verdi.

Sigara, beyinde dopamin salgilanmasina yol acarak kisinin

bagimli olmasina neden oluyor. Beynin karar alma, dikkat ve
hafiza ile ilgili bolum olan frontal kismini etkiledigi icin
genclerdeki etkisi daha bluylk. Kral Huseyin Kanser Merkezi’nde
gecen yil Universite o0grencileri uUzerinde yaptiklari bir
arastirmayi anlatan Dr. Hawari “Nargile ya da sigara icen
cocuklarin sinavlarda basari oraninin yuzde 30 oldugunu
gorduk. Sigara icmeyenlerin orasi ise yuzde 50. Bu da



ogrencilerin daha iyi konsantre olmak icin sigara ictiklerine
dair savlarini curutuyor” diye konustu.

Cocuklari bekleyen tehlike; e-sigara

ABD’'de her 20 yetiskinden birinin elektronik sigara ic¢tigini
yuzde 15'inden fazlasinin da 35 yasin altinda oldugunu anlatan
Dr. Hawari, “Universitelerde kullanim orani da giderek
artiyor. Hatta daha kuciuk yaslardaki cocuklar icin de bir
tehlike. 2019'da yayinlanan bir calismaya gore sigaraya
baslama riski dusuk olan 12-15 yas arasindaki cocuklarin e-
sigara icme orani artiyor.”

Ikili kullanim zararlari katliyor

Elektronik sigara, genellikle normal sigara bagimliligindan
kurtulmak isteyenlerin tercih ettigi yodntem olabiliyor. Bunun
yanlis bir yol oldugunu 6zellikle vurgulayan Dr. Hawari, “Bu
kisiler bir sure sonra ikili kullanima gec¢iyorlar. Hem normal
sigarayl hem de e-sigarayi iciyorlar. Bu da zararlari
katliyor. Cunku toksik materyalleri daha fazla aliyorsunuz.
Ikili kullanimda kalp krizi ve inme riski artiyor.
Ingiltere’de 2015’te normal sigaradan ylizde 95 daha az zararli
dedikleri e-sigaranin zararli oldugunu soyluyorlar simdi.
Cunklu DNA hasarina bile yol acabiliyor” diye devam etti.

Dr. Hawari, New York Universitesi Tip Fakiltesi Halk Sagligi
ve Uroloji Bolumiu tarafindan fareler {lzerinde yapilan
calismalarin elektronik sigaranin akciger ve mesane
hicrelerinin genetik yapisinda kansere yodnelik degisiklige
neden oldugunu ortaya koyan calismaya da atifta bulundu, “Yeni
kanitlar geliyor” dedi.

E-sigaray1l birakmak icin kliniklere basvuran sayisinin gunden
gline arttigi da bir gercek. Dr. Hawari e-sigaraya 06zel bir
birakma yontemi olmadigini belirtirken “nikotin bandi ya da
ilac” gibi yontemlerin tercih edildigini belirtti.

‘Sigara sagliga yararli diyenler vardi’



E-sigara, kendine has hastaliklari da beraberinde getiriyor.
Akcigerde hava yollarinda kanama, akut nikotin zehirlenmesi
bunlardan en basta gorulenleri. Bugun gelinen noktanin
1940'larda bilim insanlarinin sigaranin sagliga yararli
oldugunu iddia ettikleri gunlere cok benzedigini anlatan Dr.
Hawari’nin, en onemli uyarilarindan biri de anne babalara.
O0zellikle cocuklarin ve genclerin hedefte oldugunu belirten
Dr. Hawari, “Anne babalar, c¢ocugunuzun yapmayacagini
dusunmeyin. Yakininda olun. Onlarla e-sigaranin, sigaranin,
tutin Grinlerinin zararlari hakkinda konusun. Iletisiminizi
guclendirin” dedi.

Zehir yerine ‘meyve suyu’ diyorlar

Elektronik sigaradaki en oOonemli tehlikelerden biri de bugln
sayilari neredeyse 16 bini bulan aroma c¢esidi. Her biri
kimyasal olmasina karsin Ingilizce mevye suyu anlamina gelen
“juice” kelimesi 1ile tanimlanan bu aromalarin e-sigarayi
“sanki saglikliymis” gibi gbésterdigini anlatan Dr. Hawari,
“Toksik maddeler yerine meyve suyu diyorlar. Visneli meyve
suyu gibi.. Cikolatali, cilekli, sakizli aromalar var.. Bunlar
cocuklara ve genclere cazip gelebiliyor” uyarisinda bulunuyor.

E-sigara urunlerinin en buyuk silahi, nikotin icermediklerini
iddia etmeleri. Dr. Hawari bu konuda yapilan calismalara dair
bilgileri paylasirken bu iddianin da gercek olmadigini ortaya
koydu: “Ylzlerce elektronik sigara markasi var. Bunlardan 35’1
iclerinde nikotin olmadigini soyliyor. Ama arastirmalara gore
sadece 3-4 tanesinde yok. Kimindeki nikotin miktari da normal
sigaradan bile fazla. Ayrica elektronik sigaradaki likitin
i¢c¢inde bulunan aromalar, 1sindigi zaman ortaya c¢ikan
toksinlerin icerigi de farkli oluyor. Isinmaya bagli olarak
kansere yol acabilen formaldehit ac¢iga c¢ikiyor. Visneli
benzaldehit c¢ikiyor aciga. En az 30 cesit toksik kimyasal
ortaya ¢ikiyor. Ve kisiler bu kimyasallari soluyor.”



