Kadinlarzi kan bagisina
0zendirmek onemli!

== thi — Ulkemizdeki en 6nemli
saglik sorunlarindan birisi,
ihtiyac¢ halinde kan ve kan
uridnlerinin bulunamayisi ve
gonulldu kan bagisindaki
yetersizliktir. KTU Farabi
Hastanesi Kan Bankasi Sorumlusu
Prof. Dr. Mustafa YILMAZ,
konuyla ilgili oOnemli aciklamalarda bulundu:

“Tip alaninda bircok gelisme yasanmasina ragmen tek kaynagi
insan olan kanin yerini alabilecek herhangi bir madde tam
olarak bulunamamistir. Toplumlarin demografik, kulturel,
sosyolojik ve ekonomik ac¢idan farkliliklari, kan bagisinda
etkili olmaktadir. Gelismis uUlkelerde goénulliu kan bagis orani,
ulke nufusunun % 5’'ine kadar ulasirken bu rakam Ulkemizde 2018
verilerine goére 1 milyon 976 bin 782 kan bagiscisi ile
yaklasik %2.3'tur.

Dinya Saglik Orgltiu tarafindan tanimlanan kan bagiscilari 3
gruptur. Bunlar;

= GONULl0 bagiscilar (gonulli olarak kan verenler)

» Replasman bagiscilar (aile ya da arkadas grubu icinden
kan verenler)

= Ticari bagiscilar (para karsiligi kan verenler)

Ticari bagiscilar; para ya da maddi cikar karsiliginda bagista
bulunurlar ve bu kategori, en riskli bagisci grubunu
olusturmaktadir. Ulkemizde en vyaygin gorilen kan bagisi
grubunu, replasman bagis yontemini kullananlar
olusturmaktadir. Gondllu bagiscilar ise tamamen kendi istegi
ile ve herhangi bir c¢ikar karsiligi olmaksizin hiicresel kan
bilesenlerini ve plazmasini bagislayan kisilerdir. Bu
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kisilerde, diger insanlara yardimci olma duygusu gelismistir.
Bir baska deyisle bu kisilerin yaptigi fedakarlik olarak
degerlendirilebilir.

Ulkemizde Ulusal Giivenli Kan Temini Programi’nin basladigi
2005 yilinda, 1 milyon 600 bin Unite kanin 342.146's1i Kizilay
tarafindan toplanmistir. 2008 yilinda, 1 milyon 800 bin Unite
kanin 654.000 uUnitesi, 2018 yilinda ise 3.005.641 Unite olarak
gerceklesen uUlke kan ihtiyacinin %86’'s1i olan 2.571.482
unitesi, Turk Kizilay tarafindan karsilamistir. Artan bu bagis
sayilari ile paralel olarak dizenli kan bagiscilari da oOnemli
oranda artis goOostermis ve 2018 yilinda yapilmis olan Kkan
bagislari, %57 oraninda duzenli kan bagiscilarindan
saglanmistir. Kan bagiscisi secilirken herhangi ciddi bir
hastaligi ve enfeksiyonu olmayan uygun yas sinirlari ic¢indeki
gonullulerden kan alinmasi, tum dunyada kabul goren bir
kuraldir. Genel hatlari ile enfeksiyon, madde ve 1ilacg
bagimliligi ve kronik hastaliklar gibi durumlari iceren kalici
ve gecici ret nedenlerinin de yer aldigi Ulkemizde dizenlenen
Ulusal Kan ve Kan Bilesenleri Hazirlama, Kullanim ve Kalite
Guvencesi Rehberi ile belirlenen kan bagiscisi olmak icin
aranan temel ozellikler ise su sekildedir:

1- 18 ile 65 yas arasinda olanlar kan
bagislayabilir. Daha o6nce kan bagisi yapmamis olanlar, 60
yasina kadar kan bagisi yapabilirler.

2- Nabiz, duzenli ve dakikada 50 ile 100 arasinda
olmaladir.
3- Kan basinci pek ¢ok etkene bagli olarak

degismekle birlikte esasen sistolik basin¢ (buyluk tansiyon) en
az 90 mmHg, en cok 180 mmHg ve diastolik basinc¢ (kucuk
tansiyon) en az 60 mmHg, en cok 100 mmHg olmalidair.

4- Hemoglobin degerleri kadinlarda en az 12,5 g/dL,
en ¢ok 16,5 g/dL; erkeklerde en az 13,5 g/dL, en cok 18 g/dL
olmalaidar.



5- Kadinlar 1 yil icerisinde en fazla 3; erkekler
ise en fazla 4 kez tam kan bagisinda bulunabilir.

6 - Kan bagiscisinin vicut agirligi en az 50 kg
olmalaidar.
7- Kan bagiscisinin vicut sicakligi 37,5 2C’nin

ustunde olmamalidir.”

Prof. Dr. Mustafa YILMAZ so6zlerini soyle surdurdu: “Tirk
Kizilay, 2015 yilinda Guvenli Kan Temini Projesi’ni faaliyete
gecirdi. Bu proje ile bagisc¢i kazanim programlari, bireysel ve
kurumsal olarak dizenlendi. Bireysel Bagisc¢i Kazanim
Programi’nda, bagiscilarin kayitlari incelenerek kan urinleri
gerektiginde ilgili kisiler ile mesaj, telefon, e-posta
bilgileri Uzerinden iletisim kurulmaktadir. Kurumsal Bagisci
Kazanim Programi’nda ise kurumla iletisime gecilerek gerekli
egitimler verilip dizenli ziyaretler gerceklestirilmektedir.
Ancak dinyada oldugu gibi Ulkemizde de kan urinud ihtiyacg
olasiligil yliksek olan yasli niufusun giderek artmasi, buna
karsin donér olma olasiligi olan genc¢ niufusun giderek azalmasi
nedeniyle mevcut programlarla gunumuzde dahi ihtiyacg
karsilanamamakta ve mevcut sartlar problemin giderek
bluylyebilecegini gOstermektedir. Bazen hastanemizde bile
hastalarimiza kan bulmak noktasinda sikinti yasanabilmekte,
Kizilay’'in kan temininde sikinti yasamasi, bizim gibi 3.
basamak hastaneleri sikintiya sokabilmektedir.

Dolayisiyla yeni Dondr Kazanim Programlari gelistirilmesine
ihtiya¢ vardir. Gelismis Ulkelerle kiyaslandiginda ulkemiz
acisindan kadinlarin dondor olma egilimlerinin disiuk olmasi,
kan ihtiyacini karsilama siurecinde bir diger kisitliliktar.
Gelismis ulkelerde kadinlarin, tum donorler icerisindeki orani
%40-50 civarlarinda iken bodlgemizde bu oran %17.5
civarindadir. Bu veriden de anlasildigi uUzere tim topluma
yonelik DonOor Kazanim Programlari hazirlanmasinin yanl sira
kan degerleri uygun olan kadinlarin dondér olma egilimlerinin
artirilmasina o6zel onem verilmesi gerekir.”



