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Abdi Ibrahim Medikal Direktorliigii, Tirkiye’de yasayan her iki
kadindan birinde goriilen Kansizlik (Anemi) hastaligi ile
ilgili uyarilarda bulundu.

8 Mart Diinya Kadainlar Giinii nedeniyle kadin calisanlarina kan
testi uygulamasi yapacak olan Abdi Ibrahim, Nisan ayinda
baslayacak proje ile Tiirkiye’nin de Anemi Haritasi’ni
¢ikartacak.

Yenilikc¢i drun ve hizmetleri, cesur ve oncu girisimleriyle,
dokundugu hayatlari ve dinyayi iyilestirmek icin 104 yildir
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tutkuyla calisan Abdi Ibrahim, 8 Mart Diinya Kadinlar Gini’nde
kadin calisanlarina demir eksikligi anemisi tespiti icin test
uygulamasi baslatti. Turkiye’'de o6zellikle kadinlar arasinda
yaygin olan hastaligin onemine dikkat ceken Abdi Ibrahim
Medikal Direktorlagu, kan testi ile kolayca teshis edilebilen
hastaligin tedavi edilmemesi durumunda ciddi rahatsizliklara
yol acabilecegini acikladi.

Tiirkiye'nin Anemi Haritasi’ni Cikaracak

Turkiye’'nin demir eksikligi haritasini da c¢ikarmaya hazirlanan
Abdi Ibrahim, 22 kadin dogum hekiminin katilimiyla 2 bin 200
hamile kadina ulasarak Turkiye’de kansizligin haritasini
¢ikaracak. Toplumdaki hastalik, kaza ve saglikla ilgili
durumlarin dagilaimini, goérilme sikliklarini ve bunlari
etkileyen faktorleri inceleyen bir tip bilimi olan
Epidemiyoloji Projesi’ne Nisan ayinda baslamayi planlayan Abdi
Ibrahim, sonuc¢ raporunu 2016 yilinin sonunda aciklamayil
hedefliyor.

Demir eksikligine bagli Anemi Yaygin

Kanda bulunmasi gereken demir, folik asit veya B-12 vitamini
miktarinin normal degerlerin altinda olmasi sonucunda olusan
anemi hastaliginin en yaygin olani demir eksikligine bagli
anemi. Cabuk yorulma, halsiz hissetme ve bagisiklik sisteminin
zayi1flamasi olarak ortaya c¢ikan demir eksikligi Turkiye'de
kadinlarin yarisindan fazlasinda goruluyor. Kadinlarda kanda
hemoglobin degerinin 12 g/d’in altinda o6lclilmesi demir
eksikligini disindiridyor ve wuzun sureli demir eksikligi
bayilma nobetleri ve gecici hafiza kaybi gibi ciddi
rahatsizliklara yol acabiliyor.

Nasil tani konuyor?

Dizenli olarak yaptirilmasi gereken kan tahlillerinde kan
sayimi, serum demiri, serum ferritin duzeyi gibi tetkiklerin
yapilmasi gerekiyor. Tam kan sayiminda disik kan degeri
(hemoglobin) ve hematokrit ile anemi teshisi konuyor.



Aneminin demir eksikligine bagli olup olmadiginin anlasilmasi
icin ise serum demiri ve serum ferritin tetkikleri gerekiyor.

Nasil tedavi ediliyor?

Agizdan demir tedavisine basladiktan 1-2 ay sonra kan degeri
(hemoglobin) diizeyi normale donidyor. Ancak cogunlukla kemik
iliginde olan demir depolarini doldurmak amaciyla tedaviye bir
sire daha devam ediliyor. Damar icerisine veya kas icerisine
uygulanabilecek demir ilaclari da agizdan alima dayanamayan
hastalarda veya ciddi demir eksikligi anemisi olan hastalarda
kullanilabiliyor. Tedavi ile birlikte kan sayimi iki ay
icerisinde normale donuyor. Hastaliktan korunmak icin kirmizi
et, karaciger, balik, kuru Uzim ve yumurta sarisi gibi demir
acisindan zengin gidalar tuketmek gerekiyor.

Folik Asit Anemisi

Folik asit anemisi ise folik asitin emilimini ve
metabolizmasini etkileyen alkol ve keci sutunun fazla
kullanilmasiyla ortaya c¢ikiyor. Bagirsak hastaliklari, agizdan
alinan dogum kontrol haplari, kanser icin alinan c¢esitli
ilaclar ve sara hastaligi da folik asite bagli anemiyi
tetikliyor.

Tedavi Secenekleri

Hastaligin teshisinde bliyluk kirmizi kan hidcrelerinin varligi
ile dusuk hemoglobin ve folik asit seviyelerini ortaya
Glkarabilecek olan bir tam kan hicresi sayimi yapiliyor ve
tedavide folik asit alinmasi gerekiyor. Folik asit eksikligi
beslenmeden kaynaklanmiyorsa, laboratuar testleri kullanilarak
altta yatan bir neden olup olmadigina bakiliyor.

Vitamin B-12 Eksikligi Anemisi

Vicutta B-12 vitamininin emilimi midede gerceklesiyor ve
emilim ic¢in midenin B-12 asil faktord denilen bir maddeyi
salgilamasi gerekiyor. Bu faktoridn eksikligi B-12 vitamin



eksikligine neden oluyor. B-12 vitamini kemik iliginden
kirmizi kan hucrelerinin uUretilmesi ic¢in gerekiyor. Yetersiz
B-12 miktari anemiye neden oluyor. Bu tarz anemi daha cok
hayvan urunleri yemeyen vejeteryanlarda ve gastrit gibi mide
rahatsizliklari olan kisilerde goruluyor.

Tedavi secenekleri

B12 vitamini eksikligi belirtilerinde tam kan hicresi sayimi
yapiliyor ve beslenmeye B-12 vitamini eklenerek vitamin
seviyesi duzenli olarak olcguluyor.



