Kadinlarda Sik Rastlanan Bir
Sorun

EEEET oo v EREET A csanim - thi — Oldukca sik bir sorun olan
S o« IRTRIRR 1+ o =« (R ERS vajinal akinti ve beraberinde
kasinti sikayeti kimi zaman
kadinlarin gunluk yasam
konforlarinin azalmasina sebep
olabilmektedir. Ancak bu durumun
onlenmesine yonelik alinacak
tedbirler de var. Temizlik c¢ok
 AB = onemli olsa da, yanlis yapilmasi
. Jrcwsven  iyi huylu bakterilerin yok
. ﬁm olmasina dolayisiyla zararli
B P etkenlerin cogalarak hastalik
olusmasina neden olabiliyor. Bu akintilara karsi onlem
almanin onemini vurgulayan Acibadem Ankara Hastanesi Kadin
Hastaliklari ve Dogum Uzmani Doc. Dr. Emre 0Ozgii bu konuda
kadinlarin bilmesi gerekenleri aktardi.

Vajinal bolgede bulunan doku ve salgi bezlerinden kaynaklanan
az miktarda beyaz ya da renksiz ve kokusuz bir akintinin
olmasi genital bolgenin sagligi acisindan normal ve gerekli
olarak kabul edilmektedir. Normal olarak kabul edilen bu durum
zaman zaman miktar ve kivam olarak degisiklik
gosterebilmektedir. “Adet dongusunun 1ikinci vyarisinda,
hamilelik doneminde ya da bir sebepten dogum kontrol hapi gibi
hormonal bir tedavi alan kadinlarda akinti miktari ve
kivaminda degisiklikler go6zlenebilmektedir” ac¢iklamasinda
bulunan Do¢. Dr. Emre Ozgii akinti ne zaman anormal olarak
kabul edilir? Sorusunun cevabini ise soyle yanitliyor. “Normal
(fizyolojik) akinti disinda;

» Kasinti
= Kotu koku
= SUt kesigi seklinde beyaz parcali
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= Sari, yesil, kopuklu akintilar

» Akint1 ile birlikte kasik agrisi, ates eslik ediyorsa;
akintinin tedavi gerektiren bir sebep dolayisi ile
olustugu dasanulir.”

Dr. Emre 0zgl “Antibiyotik kullanimi, kan sekerinin
yukselmesi, hijyen kurallarina uyamama gibi sebeplerle bu
dizenin bozulmasi sonucunda bizim “kotu bakteriler” olarak
adlandirdigimiz mikroorganizmalar baskin hale gecer ve
yukarida bahsettigimiz enfeksiyon tablosunu olustururlar.
Akintilar sadece enfeksiyon ya da flora bozuklugu sebebiyle
gelismez. Ozellikle cinsel iliski sonrasi gdzlenen kanli
akintilar rahim agzi kanserinin belirtisi olabilirler.

Bunun disinda yumurtalik ve tip kanseri gibi durumlarda da et
suyuna benzeyen c¢ogu zaman beraberinde karin agrisinin da
eslik ettigi akintilar g6zlenebilir” dedi.

Tedavi icin dogru yontem secilmelidir

Bahsedilen ozelliklere sahip bir akinti varsa sebebin
belirlenerek tedaviye baslanmasi gerektigini ac¢iklayan Emre
O0zgli, tedavi oncesi muayene vyapilarak, gerekirse &rnekler
alinarak akintinin sebebi belirlenmesi gerektigini aktardi.
Tedavinin ona gdre planlanmasi gerektigini séyleyen O0zgi
sozlerine sOyle devam etti: “Kimi vajinal akinti ic¢in agizdan
ve bdlgesel olarak kullanilacak antibiyotik iceren tedaviler
gerekirken, mantar enfeksiyonlari gibi sebeplerle olusan
akintilarda 1ise sebebe 06zel mantar karsiti tedaviler
kullanilabilir.”

Karbonhidrat ve alkol tiiketimine dikkat

=Vajinal bolgenin su, sabun, temizleyici urunler ile
temizlenmesinden kacinilmasi akintinin oOnlenmesi
konusunda uygulanabilecek en onemli tedbirdir. Genital
bé6lgenin yanlis temizligi sebebiyle “iyi bakteriler”
olarak tanimlanan mikroorganizmalarin olusturdugu
koruyucu bariyer de ortadan kalkar. Bu sayede genital



bolge enfeksiyona acik hale gelir. Genital bolge
temizliginin gereginden sik yapilmasi, temizlik ic¢in pH
degeri disuk temizleyicilerin kullanilmasi, sadece
cildin degil vajinal boélgenin herhangi bir sekilde su,
sabun ya da dezenfektanlar kullanilarak temizlenmesi,
temizlik genital bodlgede parfium gibi sentetik Urinlerin
kullanilmasi gibi durumlar enfeksiyon ihtimalini
arttirabilmektedir.

» Fazla miktarda karbonhidrat ve alkol tuketimi 6zellikle
mantar enfeksiyonlarina sebep olabilecek kan sekeri
yukselmesine sebep olabilmektedir. Bu sebeple
beslenmemizde yuksek karbonhidrat tiuketiminden uzak
durmamiz faydali olacaktar.

- 0Ozellikle adet doénemi de kullanilan hijyenik ped,
tampon gibi sentetik materyaller bakterilerin cogalmasi
icin uygun bir ortam olusturmaktadir. Bu sebeple gerekli
olan kisisel temizlik Uurunlerini mimkin oldugunca kisa
siureli kullanmak ve sik araliklarla degistirmek akintiyi
onleme konusunda faydali olacaktuir.

»GUunluk ve tuvalet sonrasi kullanilan temizlik
uranlerinin mumkun oldukca vucut dengesine uygun
olmasina, kokulu ya da katkili olmamasina 0zen
gosterilmelidir.

Hemen hemen her kadinin hayatinin bir déneminde karsilastigi,
kimi zaman sik tekrarlayarak ya da uzun slUre devam ederek
kadinlarin hayatini kabusa cevirebilen vajinal akinti ic¢in en
iyi tedavi O6nlemleri alarak gelismesini onlemektir. Eger bir
sekilde anormal akinti ile karsilasirsaniz vakit gecirmeden
doktor kontrolune gitmek sikayetlerinizin daha ciddi sorunlara
yol acmadan erken donemde c¢oOzulebilmesi icin firsat
saglayacaktar.



