Kabi1zlik cocuklarda her gecen
gun artiyor

x] thi — Giiniimizde yeme aliskanliklari giin gectikce abur cubur

ve paketlenmis, hazir gidalara yoénelmis durumda. O0giin
gecistirmek amaciyla tiiketilen abur cuburlar cocuklarin en
sevdigi yiyecekler arasinda yer alirken, cocuklarda kabizliga
da neden oluyor. Cocuklardaki kabizliga deginen Anadolu Saglik
Merkezi Cocuk Sagligi ve Hastaliklari Uzmani Dr. Ela Tahmaz
Giindogdu “Genel olarak kabizlik obezite ile beraber gider.
Obezite de c¢agimizin hastaligidir. Daha c¢ok kati gidalar ve
atistirmaliklar obezite ile beraber kabizliga da yol acar”
aciklamasinda bulundu.

Kabizli1gin her yasta gorildiginu vurgulayan Anadolu Saglik
Merkezi Cocuk Sagligi ve Hastaliklari Uzmani Dr. Ela Tahmaz
Gindogdu “Sit cocuklarinda yani anne sutd veya mama ile
beslenenlerde ise kabizligin sebebi daha c¢ok inek st
alerjisidir. Ozellikle mama eklendikten sonra baslayan sert ve
zor kaka yapma inek sutl alerjisinin habercisidir. Bu durum
makatta catlaga da sebep olduysa bebek daha da cok zorlanir ve
kaka yapmak istemez ve 1s kisir bir donguye girer”
aciklamasinda bulundu.

Anne siitii kab1zl1g1 onliyor

Bebege en uygun mamanin verilmesi gerektigini belirten ve
rutin mamalarla kabizlik sorunu yasaniyorsa, doktoruyla
konusarak proteini yari hidrolize veya tam hidrolize bir
mamaya gecilebilecegini vurgulayan Cocuk Sagligi ve
Hastaliklari Uzmani Dr. Ela Tahmaz Gindogdu “Sit cocuklugu
doneminde kabizligin en sik sebebi inek sutl alerjisidir. Mama
ile beslenen cocuklarda daha sik olmakla beraber anne sutu ile
beslenenlerde de inek situ alerjisi goriuyoruz. Eger ek gidaya
baslanmis bebek ise kayisi, siyah erik ve mevsimine goOre
zeytinyagli sebze tuketilebilir. Bamya kabizli1gi c¢dzmede
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oldukca onemlidir. 6-9 ay arasinda brokoli, kabak, kereviz,
bezelye 9-10 aydan sonra ise baklagillerden fasulye nohut ve
mercimek tuketilebilir” dedi.

Kabizlik kiiciik cocuklarda yemegi reddetmeye sebep olabilir

Bol hareket etmenin ve su tiketmenin kabizligi o6nledigini
soyleyen Anadolu Saglik Merkezi Cocuk Sagligi ve Hastaliklari
Uzmani Dr. Ela Tahmaz Gindogdu “Makatta catlak yaparsa cocuk
cani acidigindan hic¢ kaka yapmak istemez ve bu da diski
retansiyonuna (birikmesine) sebep olabilir. Bagirsak bosalmasi
iyi olmadigindan karinda siskinlik, gaz c¢ikarma ve karin
agrisina, ileri donemde de obeziteye neden olabilir. Ya da
kicik cocuklarda yemegi reddetmeye sebep olabilir” seklinde
konustu.



